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293, 294 సతారావిధి -(శ్రిరంగం - తిరుచ్చిజిల్లా తమిళనాడు 





చితూో.రుజిల, ఆం( ధ| పదేశ్‌ 


ల్లో) ద్వె (బబహ్మణీ 'వేదిళ వ్యే శబ్దబహ్మ పరం చ తత్‌ ; 
శబ్ల్బబహ్మలి నిష్లాతః పరబహ్మాధిగచ్చతి il 
(బ్రహ్మకు ంండురూపములు : ఒకటి శబ్ద దిహ్మము. రెండవది పర[బహ్మాము. శబ్లబ్రహ్మ 
యందలి నిష్టయే పరబ్రహ్మను పొందుటకు సాధనము. అట్టి శబ్బబహ్మయే మంత్రమనబడును, 


ఏంత సిద్ది సాధనము 
మం(త్ర ద్ధి సాధన 
కోరికను సఫలపరచగల ప్రాకృత_అ ప్రాకృత శ కృులనే దేవతలు అని వ్యవహరించు చుందుము. 


ప్రతి మంత్రమునకును మంత్రాధిష్టాన దేవకయు. తద్బీజాకరాధిష్టాన దేవతలు ఉందురు. వారికి 
సంబందించిన వీజాక్షరములు సంపుటీకరణము - సమ్మెశములద్వారా (మంత్రజసముద్వారా) దున ఆత్మ 
శక్తిని పురశ్చరణము (నిర్హిత జప తర్పణ - హోమ _ పుష్వాంజలి _ బాహ్మణ భోజనములను శాంతి) 
ద్వారా ఆయా దేవతలను మన కనుకూలించునటుల, మనల ననుగహించునటుల, మన యభీష్టముల నెర 
వేర్చునటుల జేసికొనుటనే మంట్రసిద్ది యందురు. 


లౌకికములై న శబ్దములకుకూడ ఫలసిద్ధికలుగుటలో భేదమునకు అక్షరముల యొక్కయు, శబ్దముల 
యొక్కయు సంపుటీ కారణమేకదా కారణము, 52 అక్షరములు అందరికిని సమానమేకాని వానిని ఒక 
రకముగా సంపుటీకరణము చేసినచో మంచి ఫలము కలుగును. మరొకరకముగ సంపుటీకరణము 


ry, 





చేసినచో ఆ ఆక్షరములే విరుద్ద ఫలమును కలిగించును. ఉదాహరణకు “సాక్షరాః' అనినచో విద్వాంసుల 
కర్ణమగును. దానినే తల్ల క్రిందులుగ “రాక్షసాః ' ఆనినడో విరుదమెన దుర్మార్గుల కర్టమగునుకదా, 


కొంతమందికి కొన్ని కొన్ని మం[తములు (కద దెవత లకు సంబంధించిన క్షుద్రమం[త్రములు) 
ఎంత జపము చేసినను సిద్రించవ, సరిగదా కొంతమందికి (ప్రత్యుత విపరీతమై బెడిసికొట్లును, అనగా 
వివరీత మైన _ ఆపత్క్మరమైన విధముగా ఫలించును. అందుచే మంత్రోపాసకుడు మొదటనే అర్వణ 
ఇక్రముద్యారా తనకే మంత్రము విరుద్దమైనదో, ఎ మంతము అనుకూలమైనదో ఫలించునో లేదో 
తెలిసికొనవలసియున్నది. ఆ మంశ్రాధిష్టాన దేవతా శక్తులకును, తన యాత్యాత్మిక శ కులకున్కు పరస్పర 
సంబంధము జన్మాంతర మైనట్టిదియో ఈ జన్మమున కలిగినట్టిదియో, లేశ ఉపదేశకుల ప్రభావమువలన 
కలలో కలిగినట్టిదియో యున్ననేగాని మంత్ర సిద్దికలు గదు. 
కాని మహామం[త్రములకు ఈ నియమము అక్కరలెదు. అనగా అర్వణ సంబంధము లేకుండగనే 


అందరికి అనుకూలించి ఫలించ గల్లునుకాని వోటికినికూడ కొన్ని (ప్రధాన నియమములను అవలంబించవలసి 
యున్నది. 


[. తో మంతే తదెవతాయాం చ, తథా మం|త(పదే గుర” | 
గా | డ్‌ 
(త్రిషు భక్తి స్సదా కార్యా, సాహి (పథ మసాధనం 1 
భక్తి విశ్వాసములుండవలెను. మంక్రోపదేశకులై న గురువునందును (శ్రద్దా భక్తి విశ్వాసములుండవలెను, 
ఈ (శదా భక్తి విశ్వాస రూపమైన (పేమ ఎవరికి, వెనియందు ఎంతగ ఎ విధముగ ఎపుడు ఎచ్చట 
యుండునో వారలకు అంతగ ఆ విధముగ ఆయా కాలములందు ఆయా (పదేశములందు ఆయామం |త్ర ములు 
ఫలించును, సిద్దికలుగును. ఇది మం త్ర సిద్దికి పథమసాధనము, 


:పంల్యత్రమునందును శ్రదా భక్తి విశ్వాసము లుండవలెను. మంత్రాధిష్రానదేవతయందును శ్రద్దా 
1 — © (ల 


థ్‌ 

ములు అనుకూలములో ఆచ్చజనే వాటిని ఉపదేశము పొందుట జపించుట చేయవలెను, ఉదాహరణకు _ 

విష్ణు దేవతాక మైన మంత్రములను ఇంటిలో జపము చేయుటక౦ కును, గోశాలలో జపముచేసినచో పదిరెట్లు 

హెచ్చు ఫలితము కలుగును. గోళాలకం పెను వనము; వనము కంపును జీవనది యొడ్డు - దానికం శును 

సము[ద్రతీరము _ దానిక్రంచను మరిచెట్టుక్రింద కాని. ఆశ్వతవృక్షము [కిందగాని, దానికం పెను 
రు ళీ 

విష్వ్యాలయము _ దానికం అను విష్ణు దేవతాక మెన పర్వత శిఖరము, 


ఇటుల ఒకదానికం"ట :.రొకటి పదెసిరెట్లు అధికఫలము నీయగలవు, 


అటులనే కాలనియమముటు: చెడశ్రమాసము, శావణమాసము, మార్ల శీర్తమాససులున్ను, ఏకా 
దశ్కి పౌర్హమి మున్నగు తిథులున్ను అశ్విని స్వాతి విశాఖ, జ్యేష్ట, మూల్క (శ్రవణం, ఉత్తర రేవతి 
ఇత్యాది నతత ముయిన్ను ఉషఃకాలము_ మధ్యాహ్న కాలము మున్నగు వేళలున్ను యోగ్య మైనవి. అటులనే 
జపమును చేయుటకు ఒక మండలకాలమని చేయుటయు, జపముచేయు మంత్రములో ఎన్ని అతరము 
లున్నవో ఆన్నిలక్షల పర్యాయములు జపముపయుటయు (ప్రశ సము, గావున అందులకనుకూలముగ కాల 
పరిమితిని ఎర్చరచుకొనవలయుననియు నియమమున్నది, 


(టం 


ఈ నియమము కృతయుగమునాటిది. కలియుగమున ఆధ్యాత్మిక వాతావరణ సంకుచిత చె 
యుండును, గావున ఒకటికి నాలుగు రెట్టు అనగా మం(తములోని ఓక్‌ న అక్ష్షరమునకు నాలుగేసిలక్షల 


పర్యాయములు చొప్పున జపము చేయవలసియుండును. 


ఆటులా ఉపాసకుడు జప[వొరంభమున అంత ఃశుద్ది, బాహ్యాశుద్ధి గలవాడుగ నుండవలెను. 
బాహ్యశుద్దిక్రై చాంద్రాయణ మాచరించవలెను. తరువాత స్వాచార్య (శ్రీపాదతీరమును తీసుకొనవలెను. 
పంచగవ్య ప్రాశన మొనర్చవలెను. బ్రహ్మకూర్చతీర్థమును స్వీకరించవలెను, 


పిమ్మట శోషణ. దాహన. న్నానములను_ వాణాయామాదుల గలవాడు కావలెను, 


ఆసననియమములు-_ పరిశుద్ధమైన, ఏకాంతిమైన, నిర్భయమెన శత్రు, మృగ కక్రిమకీటాదుల 
వలన బాధలేని నిర్విఘ్నకరమైన భాగవతోత్తముల నివాసముచేతనో అభిమానముచేతనో పవిత్రమైన, 
ధర్భలు, తులసి మున్నగువాని ఉద్భవముచే పవిత్రమైన కృష్ణమృగసంచారముచేత పవ్మితమెన ప్రదేశమున 
గోమయ లేపనముచే పవిత్రిమెన ప్రడేశము కావలెను. అందు సమతల (పదేశమె యుండవలెను, అందు 
కొద్దిఎ తు పీఠముపై దర్భాననము, దానిపై కృష్ణా జినమ్సు దానిపై తెల్లని వ స్రముపరచుకొని కూర్చొనవలెను. 
అంచు తూర్ప్చుముఖముగ వార్చుండుట శ్రెష్టము. ఉతరము మధ్యమము, పడ మర ఆ|ధమము, దక్షిణ 
దిక్కు పర్వదా త్యాజ్యము. 


స్వా సిక్‌ ఆసనము లేక సుఖాసనము లేక పద్మాననమునగాని కూర్చొని జపమాచరించవలెను, 
జపసాధనకాలమున నిత్యము త్రిషవణస్నానము. కేవల సాత్వికమెన ఆహారమును నియమముగ తీసు 
కొనుట, బ్రహ్మచర్యము మట్టి నేలమీద పరుండుట ఇత్యాది నియములతో నుండవలెను. పగటిని[ద్ర, తైలా 
భ్యంగము కూడదు. కాము (క్రోధ, లోభ మోవా మద మాత్సాములు ఇత్యాదులు లేకుండగ యుండ 
వలెను. ఆన్ని టికిం కును ఆహారనియమము అతి ప్రధానము, నిషిదాహారము లెంతమా(త్రము స్యకరించ 
రాదు. ఎకభు కముండవలయును, నీరో పాలో, పండ్లో, ఉప్పు, కారము, పులువులేని హవిస్పో యిటుల 
తమ ఆరోగ్య అవకాశము ననుసరించి తీసుకొను చుండవలెను. 


మంత్రములను ఆధ్యాత్మిక శ క్రిసంపన్నులెన యోగ్యులెన- (ప్రియులు. హితులు అయిన 
గురువు వలన సక్రమమెన రీతిని ఉపదేశము పొందవలెను. గురువునకు ఎదురుగ తాను ఉండగా వారు 
శిష్యుని శిరస్సును తాకుచుగాని లేక గురువుగారి రె_డుకాళ్ళను శిష్యుడు పట్టుకొనియుండగ గాని శిష్యుని 
కుడిచెవులో వినిపించునటులగాని, గురువు దర్భద్వారా శిష్యుని స్పృశించుచుగాన్సి గురువు శిష్యుని తనఎదుట 
కూర్చొనబెట్టుకొని తిన చల్లని దృష్టితో జూచుచుగాని శిష్యుడు ఎదుట లేకపోయినప్పటికిని గురువు ఆ 
శిష్యుని తలంచుకొని ఆతనీకీమం[(త్ర ము సిద్దించవ లెను అని అంతరాత్మను వొరించుచుగాని గురువు తన 
ఆధ్యాత్మిక శకి ని శిష్యుసికి అను[గహించుట ఉప డశమనబరకును, 


అటులగాకుండగ గురువునకు తెలియకుండగనే ఆయన యితరుఐకు ఉపదేశించుచుండగ తాను 
చాటుగనుండి వినిగాని, లేక గురువునకు, తెలియకుండ గ ఏదో యితర మార్గములద్వారాగాని లేక గురు 
వును మోసగించిగాన్సి గురుకు కూష.తగిన న_భావన సమర్చణము-తగిన విద్యాది (ప్రతిఫల [పదవానముళలు 
లేకుండగగాని కాగితముమీద వ్రాసియున్న దానిని తనంతట తానే సొంతముగ చదువుకో నిగాని యిటుల 


4 


సంపాదించిన మం|త ములు ఫలించవు, ఉపదేశమనగా ఆ సికుడై న ఆచార్యుడు, తనఆంతరాల్మ స్వరూపుని 
(పేరణచే, యోగ్యుడగు శిమ్యునియందు దయావాత్సల్యములు కలవాడై శిష్యుని (ప్రియ హిత ములు కోరుచు 
శిష్యునికి తనను తనగురువునకు ఉపకరణ ముగా భావించుచు, తనశిష్యుని తనకు సబహ్మచారిగ భావించుచు, 
పర బ్రహ్మాత్మక మెన మంత్రమును శబబహ్మ చున ధ్వనులతో తన ఆత్మశక్రిని శిష్యునకు ఆఅన్ముగహించుట 
మాత మే ఉప దెశమగును, 


గురువు తన ఉపదేశమునకు (పతిఫలమును ధనరూపముగనో, సేవారూసముగనో శిష్యునినుండి 
కోరినచో దరిద్రుడనబడును. శిష్యుడు గురువును తగిన విధముగ తాను ధన, మనములతో ఆదరించనిచో 
దొంగయగును. గురువుయొక్క శరీరపోషణభారము శిష్యునిది. శిష్యుని ఆత్మపోషణ భారము 
గురువుడి. గురువు తన శరీరపోషణము, తనబంధువర్ష పొషణము ఎటులజరుగునో యని విచారించ 
రాదు. ఏలననగా గురువుయొక్క *రీరపోషణ బాధ్యత శిష్యుడిదే. 


శిష్యుడు తన ఆత్మోజ్జీవనము గురించి చింతించరామ. ఏలననగా గురువునకు, తనయాత్యను 
సమర్ప్చించినొడు,. గాన తదుజీవన బాధ్యత గురువుదే కదా! 


(పతిమం|త జపమునకు సంభఖ్యానియతియుందును., సంఖ్య లెక్క పెట్టకుండగ జపమాచరించరాము, 
అందులకు తులసిమాలిక పద్మపూసలఅమాలిక సృటికమాలిక పగడముమాల లేక స్వర్తర జితాది మాలిక యో 
చివరకు దర్భలకు మణిపూసలవలె ముడులు వేసియో ఉపయోగించవలెను. 


మాలికయొక్క పూసలను ముందు ప్రతిష్టజేసి పిమ్మట మాత్రమే ఆమాలికల నుపయోగించ 
వలెను, బజారులోకాన్న మాలికిలను నూనె, గోమయము పసుపులలో చాలకౌలముంచి అందుండి 
తీసిన తర్వాత మంచినీళ్ళలో కడిగి పిమ్మట టప్రతిష్టచేసి పిమ్మట ఉపయోగించవలెను. జపము చేసుకొను 
మాలికను మెడలో వేసుకొనరాదు. దానికై ప్రత్యేకముగ వేరే మాలికను ఉపయోగించుకొనవలెను, 
ధరించిన మాలికతో జపము చేయరాదు, మాలికకుగల మేరుపూసను దాటకుండగ లెక్క పెట్టవలెను, 
మాలికతో ఒక ఆవృ త్రిఅయిన తర్వాత తిరిగి మాలికను వెనుకకు త్రిప్పిమాత్రమే జపము చేయవలెను. 
లెక్క- పెట్టునపుడు తరన వెలు నుపయోగించరాదు. జపమును పెకి అందరికిని వివిపించునటుల గట్టగా 
రాచనికముగ చేసినదానికం పె, పెదిమలు కలుపుచు తనకు మాత్రము వినిపించునటుల జపము చేయుట 
యును ఉపాంశువుగ జేయుట (శ్రేష్టము, ఈ విధానముకం అను మానసికముగ జపమాచరించుట సర్వొతృ్నమము* 


జపము చేయునపుడు మంతోచ్చారణము అతి నెమ్మదిగగాని శోక అతి తొందరగగాని కూడదు. 


మం(శ్రార్ణమును తెలుసుకొనకుండగ జపమాచరించరాదు. అర్రమును భావనచేయుచు మంత 
మును జప మౌచరంచవలెను. కండ్లు మూసుకొని మంటతాధిష్ణాన దేవతను ప్రత్యతదర్శనగ చాలకాలముగ 
మనస్సున భావించుచూ, షోడళోపచారములతో ఆరాధన మొనరించుచు జప మాచరించవలెను. జపమధ్య 
మున దిక్కులచూచుటగాని, మాట్లాడుటగాని నిద్రించుటగాని కూడదు, 


జప ప్రారంభదినముననే చన్రాది మండలమున కుంభస్థాపనముచేసి తత్పూజానంతరమున అగ్ని 
ప్రతిష్టాపన చేసి తదారాధనపూర్వకముగ జపమాచరించనలెను. _జపానంతరమున మంత్రము సిద్ధించును. 


ఏ 


దానికనుగుణమైన సూచనలు బాహ్యముగనో కలలోనో కలుగును. ఒక్కొక్కప్పుడు దుళ్ళకునములు_ 
దుష్టకలలు Geni అట్టి సమయములలో శాంకిషకోమమును చేయించవ లెను. 


మంత్ర సిద్దిని గురువునకు తప్ప మరవరికిని తెలుపరాదు. తన యనుషానదును ఆ అనుభవమును 
వెల్ల ఉంచరాదు, నిరీత జపానంతరమున తద్దశాంశము పనో కము తద్దశాంశము కీర తర్పణము, 
తద్దశాంశము పుష్పాంజలి, తద్రళశాంశము బాహ్మణభో జనము ఇత్యాదుల జరుపవలెను. గురువునకు తగిన 
దక్షిణనిచ్చి స సంత్‌ షపెట్టవలెను, మం త్ర సిద్ధిని స్వార్థ మున కెంతమాతము ఉపయోగించుకొనరాదు. పరోప 


కారమున'కె కై లోకకల్యాణార్గ మై మాత్ర మే ఉపయోగించవలెను. మంత్ర సిద్ధిని పొందుటచెే తొనంతమాత్రము 
గర్వించరాదు. అహాంకరించరాదు, 


మం త్ర జపసిద్ధికె bo ఈ కింది వదములైన న్యానాదులు అంగములు గలవు, 


1. భూశుద్ది 17. అంతర్మాతృకాన్యాసం 
2 భూత శుద్ది 10. బహిర్మాతృకాన్యాసం 
ల. శోషణ. దావాన- పావనములు 19. అచో న్తెన్యాసం 

4. పంచోపనిషన్నా౮సం 20. అక్షరన్యాసం 

ర, (బహ్మన్యాసం 2]. సర్వాంగన్యాసం 

6. సుదర్శనన్యాసం 22 ఆత్మసూ క్తం 

7. వెప్షవన్యాసం 48, సా త్ర్వికత్యాగం 

8. అంగుళీన్యాసం 24. నామపంజరం 

9. వీజషడంగన్యాసం ' 40. సా త్తికత్యాగం 

10. మంత్రషడంగన్యానం 26. దిగ్బంధనం 

11. సృష్టిన్యాసం 21. నామపంజరం 

12, స్టితిన్యాసం 26. శరణాగతి 

18. లయన్యాసం (సంహారన్యాసం) 29. మంతగాయతీ 

14. అంగన్యాసం 80. మూలమం(తం 

15. కరన్యాసం 81. క్షమా ప్రార్థన 

16. ఎకాక్షరన్యాసం 92. శాంతి. ఆర్పణం 


ఇత్యాదులవలన ఉపాసకుడు మంశ్రమయ దేహమనోబుద్దులుగలవాడ్రై తాను మంత్రమయుడు 
కావలెను. ఈ అంగముల పరిపూర్తి ననుసరించియే మంత్రసిది లభించును. 


ఈ విధములైన విధినిషేధ జ్ఞానముగలవారై, సక్రమమైన అనుష్టానములున్నచో మంత్రము 
తస్పక సిద్రించును. ఫలించును. మంత్రసిదిచె ప్రకృతింజీవ-ఈశ్వరులు వెంటనే అను[గహించి తీరుమరు. 
ఎ మంత్రము సందెహములేము. ముమ్మాటికిన్‌ సత్యము, 


6 
పూర్ణ విధి నిషధముల పాటించకుండుటకును స|కమ విధాన మవలంవించకుండుటకును 
మం; తములయందు విశ్వాసము లేక ఫోవుటకును అజ్ఞానకృత దోష మే కారణము. 
న [త ముల సంఖ్య. 


భగవత ,.టాకమునకు కారణ భూతములై భగవంతునియొక్క స్వరూప, రూప గుణ్క విభవ, 
ఐశ్వర్య, చెష్ట, శక్తులను ప్రకటితము జేయునట్టి వీజాక్షరముల తో గూడుకున్నట్లి మంత్రములు భగవ 
లు న రి రి 
న్మం[|తము లనబడును, 


ఇట్టి భగవన్మం(త్రము లనబడునవి ఎన్ని? అసంఖ్యయములు, అనూహ్యాములు, ఏల? భగ 

వంతుని స్వరూప్క రూప, గుణ, విభవ, ఐశ్వర్య, చేష్ట శ కులకు పర్‌మితిసం ఖ్య యున్న నేగదా తత్చఎఏతి 

పాదకములై న మంత్రములకు పరిమితియు, సంఖ్యయు నుండును. గాన భగవంతుని గుణములు, శకులు 
చేష్టలు ఆఅవతారముల వలెనే తత్స తిపాదకము లైన భగవన్మం|త్ర ములును ఆసంభఖ్యయ ములు, 

(శు॥ ఈ యతో వాచో నివ ర్తంతే అ|పాప్య మనసా సహా 1 (తె త్తిరీయే) 


భగవంతుని గురించి వేదపురుషుడే వాక్కుతో చెప్పజాలక పోయెను. మనస్సుతో ఊహించ 
జాలకపోయెను. అందుచే, వేదవాక్కులు మనస్సుతో సహా ఆ భగవద్యర నమునుండి విరమించుకొనవలసి 
వచ్చెను. గనుకనే (శ్రీరంగ రాజ స్తవములో 


శ్లో॥ అస్తాం తే గుణరాశివత్‌ గుణపరీవాహాత్మనాం జన్మనాం సంఖ్యా. 


ఓ శ్రీరంగనాయకా : నీయొక్క కల్యాణగుణములు అనంతము లై నవి. అటులనే ఆకల్యాణ 
గుణములను (ప్రకాశింప జేయునట్టి నీయవతార విశేషముల సంఖ్యకూడ అనంత మైనఏ ” అని భట్టరువారు 
వరి ంచిరి. 


శ్రీరామాయణము అయోధ్యకాండలో 2న, 25 శ్లోకమున _ 
శ్లో! బహవో నృప! కల్యాణ గుణాః పుత్రస్య సంతి తే॥ 


“ఓ దశరథమహారాజా ! నీ కుమారుడైన (శ్రీరామునికి అసంఖ్యేయములై న కల్యాణగుణములు 
గలవు" అని (పజలు వరి ౦చిరి, 


శ్లో బహూని మే వ్యతీతాని జన్మాని తవ చార్జున : | 


ఆని స్యయముగ భగవంతుడే భగవద్గీత యందు తన యవతారములు అసంఖ్యేయములని తెలిపీ 
యున్నాడు, 


భగవన్నిర్హ తుక కటాక్షముచే పరావరతత్వ యాథాత్మ (మును కరతలామలకముగ తేలిసికొనిన 
భక్రిరూపాపన్న జ్ఞాన నంపన్నులగు శ్ర నమ్మాళ్వారులుకూడ తిరువాయమొభ్రి యందలి 8 ప. 8 త్రి, 
రి పా లో. 


7 
“ ఎల్లిల్‌తొల్‌ పుగ్భి వానవరీశనే ” 
“ సర్వేశ్వరుడు అసంఖ్యేయములైన అనాదియగు కల్యాణగుణములు కలవాడు, నిత్యసూరులకు 
నిర్వాహకుడు ” అని సాయించిరి. 
వీరే తిరువిరు త్రమున మొడ టిపాళురమున ._ 
“ఎన్ని న యోనియుమాయు పిజనాయ్‌ ఇమెయార్‌ తలైవా" 
య య ర cen 


వపు నిత్యసూర నిర్వాహకుడవు, దుమ్ముల నుదరించు నిమిత్తమె అసంఖ్యేయములై న ఎన్ని 
అవతారముల నెత్తితివోగదా : "అని తెలిపియున్నారు. | 


మంత తారత మ్యము. 
ఇటి అసంఖ్యేయములైన భగవన్మ్శంజములు వావా న్యరూప స్వభావముల ననుసరించి 
జ ఖీ యా e l& 

రెండు తరగతులుగ విభజింపబ నవి, (1) వ్యాపక మం[తములు, (2) అవ్యాపక మంత్రములు, 

భగవంతుడు సర్వవ్యాపకుడు. అందుచే ఆయస న్వరూన స్వభావములుకూడ సర్వవ్యాపకములే, 

ఇ అల ఆం యు అర ఆప అద అపరా, లం వా అర జ 

ఇట్టి భగవంతుని సర్వవ్యాపక మెన స్వరూప స్వభావములను (ప్రతిపాదించు మంత్రములు ర్ట్‌పక 
మంత్రము అనబడును. ఇవి యపరిమిత శక సంపన్నములు, 

భగవంతు డప్పుడప్పుడు ఏవోకాన్ని పయోజనముల నుద్దేశించి (7 యౌ (ప్రయోజన నిర్వహణ 
మునకు వలయు కల్యాణ గుణములతో మాత్రము అవతారము లెత్తుచుండును. తన గుణచేష్టితములు 
ప్రదర్శించుచుండుసు. తనశ క్రిని ఆవిష్కరించుచుండును. ఇట్టి పరిమిత మైన భగవత్చ్స్వరూప స్వభావ 
ములను (పతివాదించు మంత్రములు అవ్యాపక మంత్రము లనబడును. ఇఏ పరిమిత శ క్రివంతములు, 


ఇటి పరిమిత శక్తి గల మంత్రములకం"ె నపరిమితశ కి గల మంత్రములు (శేష్టము లుగదా : 


రాను, కృష, నరసింహ, హయ గ్లీవ, గోపాల ఇత్యాది మం|త్రములన్నియు జద్యాపక మంత్ర 
వర్షములోనివి. 


వ్యాపక మంత్రములు. 
శు. “తస్య యజు రేవ శిరః” 


అన్ని వేదములలో శిరోభూషణ మైనది యజుర్వేదము. అంమ తై త్రిరీయారణ్యకమను అరణ్య 
మున నారాయణానువాక మనెడు వృక్షమునకు పుష్పమువంటి మంధతపుష్పమున పరిమళ భాగమగు నారా 
యణ గాయత్రి కలదు, 


“ నారాయణాయ విద్మ హే వాసుదేవాయ ధీమహి 
తన్నో విష్షుః ప్రచోదయాత్‌ ” అనునదియే ఆ గాయత్రి, 
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రి 


ఈ నారాయణ గాయ్రిలో మూడు మంత్రములు కూర్చబడియున్నవి. ఒకటి నారాయణాష్టాక్షరి. 
రెండవది వాసుదేవ ద్వాదశాకరి, మూడవది విసుషడకరి. ఈ మూడు మంత్రములును వ్యాపకమం త్రము 
అనబడును. 


నారాయణ మంత్రమునే ఆష్టాక్షరి యని మూలమంత్రమని, తిరుమంత్రమని యందురు. 


ఈ వ్యాపకమంత్రములలోకూడ తరత మభావములు గలవు, ఇందు షడక్షరి భగవంతునివ్యా ప్తిని 
మాత్రము పూర్తిగా చెప్పుచున్నది. గాని వ్యాహ్యములె న పదార్థములను, అంతర్యామిగానుండి వ్యాపించు 
రీతిని, వ్యాపించియుండుటకు ఫలమగు సర్వాధారత్విమున్తు భగవంతుని కల్యాణగుణములను చెప్పుటలేదు. 
మరియు నీ విష్ణు శబ్దమునకు దేవతాంతరపరముగ నర్జ్దముచెప్పుట కవకాశ ముండుటచే నశిష్టు లిమంత్ర 
మును దేవతాంతరపరముగ నుపయోగించుకొనుచున్నారు. 


ఇక ద్వాదళాక౨ మం|త్రము_వ్యాపించురితియగు ఆంశర్యా మిత్యమును తెలుపుచున్నను వ్యాపించ 
బడు పదార్రములను కతెలుపుటలేదు, అందులకై ఆరబలముచే సిద్దించు ' సర్వ” శబ్దమును చర్చుకున్నను 
భగవంతుని గుణములను తెలుపు శబ్ద మెడి? ఈ లోపముసు తీర్చుటకై_ 'భగవచ్చబ్లమును" కూడ చెర్చుకొన 
వలసియున్నది. ఇంతియగాక వ్యాపికి ఫలమగు భగవదాధారత్వమును చెప్పుటలేదు. మరియు ని వాసు 
దేవళబ్దము కూడ నశిష్టు౨చే దేవతాంతరపరముగ నరము కల్పించి యపయోగింపబడుచున్నది. కావున 
నారెండు మంత్రములును గొప్పవేయైనను అశిష్షపరి గ్రహము అపూర్తియను దోషములు కలవి, 


అష్టాక్షరీ మంత్ర వైభవము 
ఠా ర 


(1) ఇక్‌ అష్టాకరియన్న నో ఏటివ లెగాక వ్యాపింపబడు నుభయ విభూతులను, అంతర్యామిత్వ 
మనెడు వ్యాపించురీతిన్సి వ్యాప్తికి ఫలమెన సర్వజగదాధారత్వమును, ఉపాయోపేయత్వమున్సు వ్యాపకు 
డైన భగవంతునియొక్క స్వరూపమును తెలుపు జ్ఞానానందామలత్వాదులను, స్వరూపము నెతీంగిన పిమ్మట 
నెణుంగదగు జ్ఞాన శ క్రి వాత్సల్య స్యా మిత్వాది కల్యాణ గుణములను కంఠరవముతో స్పష్టముగా చెప్పు 
చుండుటచేతను, 


(2) విషుగాయ త్రిలో (పాధావ్యమును సూ ఎంచుచు పథమమందు పరింసబడుట చేతను, 


(8) కేవలము శ్రియఃపతిపరముగనే తప్ప మర యే దేవతాపరముగను యిది యెవ్యరిచేత ను 
సమన్వయింపబడజాలనిది అగుటచేతను, 


(4) వెదికములగు దై ఏతాదై త ఏశిషాదై పత మతావలంబు అందరిచేతను ఇది ముముక్తువుల 
కత్యావశ్యకమైన మం(క్రేరాజముగ నంగీకరింపబడి యినుషింపబచుట చేతను, 


(ర) నాలుగు వర్రములకుస్కు నాలుగు ఆశమములకునుు వయోభేవము లింగభేదము లేకుండ 
ఉసదేశముపొంధుట కవకాశముకలదగుటచేతను. 


(6) ఈ మంత్రముచే దెలుపబడు శియఃపతికంచె నీమంత్ర మే ప్రభావవంత మెన దగుటచేతను 
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(7) 'నారాయణ' యని ఒకనికి పేరుగా పెట్టుకొని పిలచినగాని, పరిహసించుటకు వాడినగాని, 
ఊత పదముగ వాడినగాని, దీనిచే నొకని నవమానపరచుటకు వాడినగాన్సి ఏవివముగ దీ9 ననుసంధించి 
నను సమ స్తపాపములను నింపజేయునఏ భాగవత విషుపురాణాది (పబంధములయందు (పతిపాదింప 
బడుట చేతను, 


(తిరు మొల ౧.౧.౯ ) 


(8) కులం దరుం 'శెల్వం తందిడుం, అడియార పడు తుయరాయన వెల్లాం । 
నిలందరుం శెయ్యుం నీళ్విశుంబరుళుం ఆరుకొడు పెరునిల మళిక్కు౦ | 
వలందరుం మతుం తందిడుం సె తతాయినుమాయొ ఇనంశెయ్యుం । 


0 


నలందరుం శొ ల్లెనాన్‌ కండుకొండేన్‌ నారాయణా వెన్నుం నామం! 


~ నారాయణాష్టాతరీ మంత్రము మంచి కులము నిచ్చును. సిరి సంపత్తుల నిచ్చును. భగవ 
దాసుల సమస్త దుఃఖములను సమూలముగ నశింపజేయును. పంమాకాశరూపమైన పరమపదము నిచ్చును, 
పరమ చయతో ఇగవదంతిరంగ కైంకర్య స్తానమును కృపజేయును. తమనే గాకుండగ తమయాశ్రితు 
లనుకూడ రక్షింపజేయగల శ కినిచ్చును, మనకు తెలియని _శేయస్సుల నెన్నింటినో సమకూర్చును, 
కన్నతల్లియె స్వస్వరూప జ్ఞానావిర్భావమును కలిగించును, ఇట్టి ఆనందమును కొటాకీంచు “ నారాయణ ' 
అను నటి భగవన్నామాత్మకమగు మండ్రమును నేము తెలిసి కొంటిని" అని తిరుమంగై యాళ్వార్లు అను 
సంధించినటుల ఈ నారాయణాషాతరీ మంత్రము సమస్త మును ప్రసాదించున దగుటచెతను, 


అధర్యశిరోపనిషత్తు 
(శు. ఓ మి త్య వ్యాహరెక్‌ నమ ఇతి పళ్చాత్‌, 
నారాయణాయే త్యుపరిష్టాత్‌ ఓ మి త్యేకాక్షరం 
నమ ఇతిద్వే అక్షరే నారాయణాయేతి సంచాక్షరాణి 
ఎతదె నారాయణస్యా౭ష్టాకరం పదం. 
మొదట (పణవమునుు పిమ్మట “ నమః” పదమును అటుపిమ్మట “ నారాయణాయ " అను 
పదమును పలుకవలెను. 


(పణవము ఒక ఆకరమ్ము నమః పదము రెండుఅక్షర ములు, నారాయణాయ పదము అయిదకర 
ములు. ఇటుల మొత్తము యీ మంత్రము ఎనిమిది అక్షరములు గలది, 


దీనికి సర్వ వేదసారమును, సర్వ వేద సం|గహమును, సర్వ వేదాద్యంతో చ్చారితమును అయిన 
(ప్రణవము అంగియె, శిరోభూతమె, సాౌంతమె యుండుట చేతను, 


(10) ఈ మంత్రమున ప్రణవ మే (ప్రధానమైన భాగము. ఇదియే మంత్రసారము. మిగత భాగ 
ములు దీనియొక్క_ వివరణరూపములై యున్నందున, ఇది ఇతర నిరపేక్షమైన సిద్దిమంత్రమై యుండుట 
చేతను 
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(11) తో ఐవాలౌకిక మెళ్వర్యం స్వర్షాద్యం పారలౌకికం 
న్‌్‌, ష్‌ వ 
క వల్యం భగవంతం చ మం[తోఒయం నాధయిష్యతి. 
లు 
“ పకువులు_పుత్రులు పాడి-పంట, ధనము_ధాన్యమ్ము భార్య-_ బిడ్డలు, ఆయువు- ఆరోగ్యము, 
సిరి_సంస త్తు ఇత్యాది ఐహిక మెగాని పారలౌకిక మైగాని యుండునట్టి సమ స్తై శ్వర్యములను, ఆక్మ(పా పి 
రూపమైన కైవల్యమును, పరమపురుషార్థమైన భగవల్లాభమును కావలెనని కోరినవారికి జప హోమాదుల 
ద్వారా తాను స్వయముగ సాధనమై నిలచి ఆ యా పురుషార్థములను సమకూర్చునట్టి దగుటచేతను, 
(12) కర్మిష్టలు తనను జప హోమాదులద్వారా సహాయముగా దీసికొన్నచో ఆ యా కర్మలకు 
విరుద్దములగు పొపముల వన్నింటిని నశింపజేసి వాటిని నిర్విఘ్నముగ సులభముగ నిర్వహింపజేసి వాటి 
వాటి ఫలితములను సమకూర్చునట్టి దగుట చేతను, 


(18) జ్ఞావ యోగావలంబులు తనను సహాయముగ దీసుకున్నచో జ్ఞానసిద్ధి కాటంక భూతము 
లగు పాపములను నివర్సింపజేసి తతృలమును, సమగ్రముగ సమకూర్చునట్టి దగుట చేతను, 

(14) భకియోగ నిష్టులు తవను సహాయముగ గొనినచో భక్తియోగము ఫలించుటకు విఘ్న 
కరములెన పాపముల నన్నింటిని నశింపజేసి ఆభకిని వృద్దిపరచి తత్సలమును సుషుగ సమకూర్చు 
నట్టి దగుట చతను, 

(15) సుశకము స్వరూపాను రూపము అగునట్టి ప్రపత్తియోగనిష్టులు తనను స్వికరించినచో 
వారలకు స్వస్వరూప జ్ఞానమును అతి విశదముగ కలిగించి అర్జానుసంధాన ముద్వారా కాలకేపమునకు 
హీతువై, 

పాళు, “ఎనక్కెన్టుం తేనుం పాలుం అముదమాయ 
తిరుమాల్‌ తిరునామమ్‌ (తిగుమొటి, ౬-౧౦-౭) 

“ఆ శితుఃపతియొక్క. అషాక్షరరూప తిరునామ మే శా కెప్పటికిని తేనె పాలు అమృతమువలె 
భోగ్యము "అని తిరుమంగై యాళ్వార్లు సాయించినటుల స్వయంభోగ్యమై కాలకేపకారణమె యుండున 
దగుటచేతను, 

(16) హారీతస్మృతియందు చెప్పబడినటుల _ సమ స్త వేదములు ఇతిహాసములు పురాణములు, 
వేద వేదాంత పారంగతులై న మహాత్ములు మునులున్ను సారాంశముగ తెలుపునటి ఆరపంచక మనబడు, 

(1) పొందబడునట్టి పరమాత్మను గూర్చి జ్ఞానము. 
టి ద 
(2) పొందునట్లి జీవునిగురించిన జ్ఞానము. 
(3) పరమాత్మను పొందుటకు సాధనమును గూర్చిన జ్ఞానము. 
(4) తత్చాంపికి ఫలమ నుగూర్చిన జ్ఞానము. 
(శ్‌) అందులకు విరోధులై న వాటినగూర్చిన జ్ఞానము. 


అను నీయెదు జ్ఞానములను విశదముగను సులభముగను తెలుపున దగుట చేతను, 
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(17) ఇది తనను అనుసంధించు వారలకు ఆ జన్మమునందే భగవ్మత్రిత్యాస త్తి రూపజన్మాం 
తరమును కలిగించున దగుట చేతను, 


(18) శ్లో! యత్రాక్షరసంసిద్దో, మహాభాగో మహీయతే 
న తత్ర సంచరిష్యంతి వ్యాధిదుర్చ్భికతస్క_రాః ॥ 
స్‌ అష్టాతరీ మం|తముయొక,. సిద్ధిమాత్రముచే వ్యాధులుగాని, ఆధ్యాత్మిక, ఆధిదై విక, ఆధి 


భౌతిక అతి ; కరువులుగాని, అతివృష్టి ఆనానృ: సులుగాని ఏమియు నుండజాలవు”” అని తెలుపబడీ 
యుండుటచేతను, 


(18) మహాసిద్ర మంత్రమగుటచే సిద్దారి చక్రాదులుగాని అర్వణాదులుగాని చూడనవసరము 
లేకుండగ నందరకు నాధికారికమై యుండుట యను మాహాత్మ్యము కలిగిన మం;త్రరాజ మగుటచేతను, 

(20) మహమంత్రమునకు ముఖ్యలక్షణమైన శబ్దశకి, అరళక్సి, విశేషళకి యను మూడు 
శక్తులను సంపూర్ణ ముగా కలిగియుండిన దగుటచేతను, 

(21) (పొక్పతిక బంధముల నన్నింటిని పూర్తిగ నశింపజేసి పునరావృత్తి రహిత మెనటి నిత్య 
నిరతిశయ నిరవచ్చిన్న ఆనంద రూపమెనటి భగవద్బాగవత 3 0కర్యరూప శుదమోక్షమును (ప్రసాదించు 
నట్టి మంత్రమగుట చేతను, 

(22) మం|తమగుటచే సాధనరూపమైనదగుట్క స్మరింపబడు పరమాత్మ అత్యంత (పియతము 
డగుటచే తానును అత్యంత పియతమమై సాధ్యరూపమగుట, సహజముగనే భోగ్యమైనదగుట మొదలగు 
వె లక్షణ్యములచేతను, 

(28) మంత్రము లన్నిటికంపెను ఈ యష్టాక్షరీ మంత్ర మొక్కటియే సర్వశేష్టమైనదై దీనికి 
మించిన (ప్రభావము కలదిగాని, దీనికి మించిన శక్తివంత మెనదిగాన్సి దీనికి మించిన వై భవము కలదిగాని, 
ఉతారికమెనదిగాని వేరొకటిలేదు. 


(24) ఇంత గొప్పది కనుకనే ఇది వేదములు, బుషులు ఆళ్వారులు, ఆచార్యులు మొదలగు 
వారిచే మిక్కిలి యాదరింప బడుచున్నది. 
కావున నీ యష్టాకరీ మంత్రమే __ 
_ అందరకును ఉపదేశార్త మైనది. అందరకును ఆదరించతగినది. 
ఆన్నియాసత్తులను పోగొట్లునది. విశ్వకల్యాణమును సమకూర్చునది. 


వేదములోని కొన్ని (ప్రమాణములు 


1. నారాయణానువాకమున 7” 
ఈ సారాయణాయ విద్మ హే 
నారాయణుని ఉపాసించుచున్నాము 





1౧ 


తోనా 


౨. తె తిరీయమున నారా. ౧౧. 

విశ్వం నారాయణం దేవ మక్షరం పరమం (ప్రభుం । 

విశ్వతః పరమం నిత్యం విశ్వం నారాయణం హరిం । 

విశ్వ మేవెదం పురుష స్తద్విశ్ష ముపసజీవతి | 

పతిం విశ్వస్యాఒ౬ఒత్మేశ్వరం శాశ్వతం శివ మచ్యుతం | 

నారాయణం మహాజ్జియం విశ్వాత్మానం పరాయణం | 

నారాయణపర౦[బహ్మా తత్వం నారాయణః పరః | 

నారాయణపరోజ్యోతి రాత్మా నారాయణః పరః | 

యచ్చ కిజ్బీ జ్ఞగ త్యస్మి౯- దృశ్యతే శూయతేఒపి వా! 

అ నర్బహిాశ్చ తత్చర్వం వ్యాప్య నారాయణ స్టతః 11 

ప్రపంచదుంతయు [క్రీడాపరుడును, నాశరహితుడును, సర్వోత్యాసుడును సర్యజగత్తా రణుడును 

నగు నారాయణాత్శక మె, ఈ నారాయణుడు లోకాతీతుడును, నిత్యమైనవాడును, ఆశితులపాపమును 
హరించువాడును, జగచ్చరీరుడును అగుచున్నాడు. ఆత నివలననే చేత నాచేత నాత్మకమగు లోకమంతయు 
నుబీవించుచున్న ది. ఆతడు జగతున కంతకు న్వామి. చెతనులకు నియన. సత తై కస్వరూపుడు, 
మంగళకరుడు, నిర్వికారుడు, పరమ ప్రాప్యుడు జగచ్చరీరుడు నగు నీ నారాయణుడు ప్రాజ్జులకు మాత్ర మే 
నెరుంగదగినవాడు. ఈతడే పరంబ్రహ్మ, ఈతడే పరతత్వము. ఈతడే పరంజ్యాతిస్వరూపుడగు అంత 
రాత్మ. ఈ లోకమందు కాన్సించునటియు సరవ స్తువులకును లోపల బయట అంతటను వ్యాపించి నారా 
యణుడుండును, 


లి మహోపనివత్తున ౧. ౧. ౧ 
అకా హవె నారాయణ ఆసీత్‌ న (బిహ్మ 
నేశానో నేమె ద్యావా పృథివీ న నక్షత్రాణి | 
నా౬=పో నాఒగ్ని ర్న సోమో న సూర్యః T 


సృష్టికి పూరావసయందు బ్రహ్మ రుదుడ్కు భూమి ఆకాశము, నక్షత్రములు, నీరు, నిప్పు, 
చం దసూర్యులు వీరెవ్వరును లేరు, నారాయణుడు డొక్కడు మాత్రమే యుండెను. 


4. సుజాలోపనిషత్తున ౬. 
నె వేహ కిఖ్సు సాఒ్మగ ఆసిదమూలం 
అనాధారా ఇమాః (ప్రజాః ప్రజాయంతే. 
దివ్యో దేవ ఏకో నారాయణః 
చతుశ్చ (దష్ట వ్యజ్బు నారాయణః 
శోతం చ (శోతవ్యల నారాయణః 
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(ఘాణశ్చ (ఘాతవ్యం చ నారాయణః 
జిహ్వా చ రసయితవ్యం చ నారాయణః 
త్వక్చ స్పర్శయిత వ్యం చ నారాయణ; 
మనశ్చ మంతవ్యం చ నారాయణః 
బుద్దిశ్చ బోద్దవ్యం చ నారాయణః 
అహజ్కార శ్చాహజ్క__ర్తవ్యం చ నారాయణ; 
చిత్తం చ చెతయితవ్యం చ నారాయణః 
వాక్స వక్రవ్యం చ నారాయణః 

హస్తా చ దాతవ్యం చ నారాయణః 
పొదొ చ గంతవ్యం చ నారాయణః 
వాయుశ్చ విసర్గయిత వ్యం చ నారాయణః 


ఉపస శ్చా౬౬ఒనన్లయిత వ్యం చ నారాయణః (1 


ఈ (ప్రపంచమున ప్రత్యక్షగోచరమైన దేదియును పుట్టుటకు పూర్వము కారణము లేకయో పుట్టి 
నది కాదు. ఈ కాన్పించుచున్న (ప్రజలందరును ఆధారమెన (శ్రియఃపతి లేకయే పుట్టుటలేదు. పెకుంఠ 
వాసుడును ఉభయవిభూతు౨ను తనకు లిలాపరికములుగా గలవాడును అగు నారాయణుదొక్కడున్నాడు. 
చూచునటికన్ను చూడబడు విషయమునారాయణాత్మక మె. ఏనునటి చెవి వినబడు విషయము, వాసనచూచు 
ముక్కు. వాసనచూడబడు విషయము, రుచిచూచు నాలుక రుచిచూపబడు విషయమ్ము తాకునట్టి తషగిందియము 
తాకబడు విషయము మననముజేయు నాత్మ మననము చేయబడు విషయము, తెలుసుకొను బుది తెలియబడు 
విషయమ్ము సర్వము నే ననదగినవాడ్కు అట్లు నేననబకు సర్వమును చిత్తము, చి త్రముచే నెరుంగదగిన 
విషయమ్ము వాగింది మము, దానిచె చెప్పదగిన విషయమ్ము చేతులు, వాటిచే నొనంగబడు విషయము, 
పొదములుపాదములచ పొందదగిన విషమమ్కు మొదలగునవి సమస్తమును నారాయణాత్మకమ లే, 


మహాకాలాశ్చ కల్పాశ్చ మహాకల్పాశ్చ 
ఊర్ల పంచ దిశశ్చ సర్వం నారాయణః 
పురుష ఏవెదం సర్వం యద్భ్ఫూతం యచ్చ భవ్యం 
తద్విషోః పరమం పదం సదా పళ్య ని సూరయః 
లు ఎవి 
మహాకౌలము, కల్పములు మహాకల్పములు, ఊర్వమ్ము దిక్కులు, అన్నియుకూడ నారా 
యణుడే, ఇట్రి భూతభివిష్యద్వ ర్హమానము లగువాటి నన్నింటిని నారాయణునిగ తెలిసుకొనవలెను. ఇట్టి 
నారాయణుని పరమపదమును, నిత్యసూరు లెల్లప్పుడును సేసించుచుందురు. 
నీ, అంతర్యామి | బావ్నాణమున : 
య స్యాత్మా శరీరం యస్య పృథివి శరీరం 
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ఎ సర్వభూతా నరాత్మాఒపహతపావ్మా 
దివ్యో దేవ ఏకో నారాయణః ॥ 


ఎవనికి చేతనజాతమున్ను. పృథివ్యాది అచేతన జాతమున్ను శరీరమువలె ఆధేయము విధేయము 
శిషభూత ము అయినదో, అటి సకల (పాణులకు నంతరాత్మయె పాపములకు శ|తువెన వెకుంఠధాముడై 
నిరాజిలు వాడు అద్వితియుడగు (శిమన్నారాయణుడే. 


6. అధర్యశిరసి- నా రాయణోేపనిష తు : 
ఓ మిత్య (గేవ్యాహరెత్‌ నమ ఇతి పశ్చాత్‌ 
నారాయణాయే త్యుపరిష్టాత్‌ ॥ 


మునుముంమ “ఓమ్‌” అనవలెను. పిమ్మట “నమః” యనవలెను. ఆపెన “నారాయణాయ” 
యని ఉచ్చరించవ లెను, 


ఓమిత్యే కాక్షరం, నమ ఇతి ద్వే అకరే, నారాయణాయేతి 
పజ్బొక్షరాణి, ఎతచదై క నారాయణ న్యాఒష్టాకరం పదం 


ఓమ్‌ అనువది ఒక అక్షరము, “గమ అను నఏ 3ెండగక్షరముల్సు నారాయణా మ అనునది 
ఐదక్షరములు. ఇదియే నారాయణాషాకరీ మహామఠఅ(త్రము, 


యో వా వై నారాయణ స్యాష్టాకరం పదమధ్యెతి | 
అనప[బువ స్పర్వ మాయురేతి, విన్లతే 
(పాజాపత్యం రాయస్వ్పోషం గొపత్యం | 
తతోఒమృతత్య మళ్ను శే. తతోఒ మృతత్వ 
మశ్నుత ఇతి, యఏవం వేద, ఇత్యుపనిషత్‌ [1 


ఎవ్వ డీవారాయణాషాకరీ మంత్రమును గురుముఖతః ఉపదేశమును బడయుచున్నాడో వాడు 
నిరాటంకముగ పరుషాయుషము జీవించుచున్నాడు. సత్సంతానమును, నిరపాయమగు ధనరాసులను బడసి 
గోస్వామియై ఐహిక సుఖముల నన్నిటిని యనుభవించి చివరకు అతడు పరమపదమును బడయును. 


ఈ రహస్యము నెజింగినవాడును పై ఫలముల నందగల్లును. ఇంతతో నీయుపనిషత్తుముగిసినది. 


ఓం నమో నారాయణాయేతి 
మంతోపాసక వె కుంఠభవనం గమిష్యతి | 


నారాయణాష్టాకరీ మంత్రమును ఉపాసించువాడు శ్రీ వై కుంఠమును పొందగలడు. 


15 
స్మృతులలో కొన్ని (ప్రమాణములు 


లో భూత్యోర్ల్వబాహు రద్యాత సత్యపూర్వం [బబఏమి వః, 
హౌ పుశకిష్యూ శుణుత న మం(తో=ష్టాకరా త్పర క ॥ 


వ్యాసమహర్షి పుతుతుల్యులగు ఒ శిష్యులారా: చేతులెత్తి ప్రమాణమును జేసి మీకు జెప్పు 
చున్నాను వినుడు. అషాక్షరీ మంతముకిం బు మరి గొప్పదిలేదు, 
శ్లో॥ సర్వవేదాంత సారార్టః సంసారార్డ వతారకః, 
గతి రష్టాక్షరో న్యాణాం అపునర్భవకాంక్షిణాం ॥ 
సమస్త ఉపనిషత్తులయొక్క సొరారమైనదియు. సంసారసముద్రము నుండి ఉదరింసజేయు 
నదియు అష్టాక్షరీమంత్ర మె, జన్మరాహిత్యమును గోరువారలకు యింతకంను వేరుగతి లేదు. 


ఆర్తా విషణ్ఞాశ్ళిధిలా శ్చ భీతాః ఘోరేష చ వ్యాధిషు వర్తమానాః, 
సంకీర్త్య నారాయణశబ్రమా(త్రం విముక్తదుఃఖా స్ఫుఖినో భవంతి ॥ 
ఆర్హులేగాన్సి దుఃఖితులేగాని, .శిథిలితమనస్కు-లేగాని, భయగగస్తులేగావ్హి ఘోరమైన వ్యాధులచే 
చాధవడువార లేగాని “ నారాయణ” అను కేవల శబ్బ్దమా(త్రమునే కీ రించినచో అన్నిదుఃఖముల నుండియు 
నిముక్తులగుదురు. సౌఖ్యముగా నుందురు. 


సారాయ జేతి శబ్రో౭ స్త్రి వాగస్తి వశవర్తినీ, 
తథాపి నరకే ఘోరే పతంతీతి కిమద్భుతం ॥ 


సర్వసులభ మెన్‌ “నారాయణ “ అను శబ్రముగలదు. అ శబ్దము నుచ్చరించుటకు నాలుక మన 
వశముతో గలదు, అయినవ్పటికిని ఘారమెన నరక మునందు పడుచున్నారే = ఇదేమి ఆశ సరము ? 





కిం తత బహుభి ర్కంతే 9; కిం తత్ర బహుభి (ర్వతె 8 
నమో నారాయణా యెతి- మంత స్సర్వార్గసాధక gi 


చాగుపడ దలచినవానికి అనేకమెన మంత్రములతో నేమి ప్రయోజనము? అనేక [వతములతో 
నేమి ప్రయోజనము ? అష్టాక్షరీ మంత్రమే సమస్త పపయోజనములను సాధించగ.దు. 


రుహాొలౌకిక మెశ్వర్యం స్వర్షాద్యం పొరలౌకికం, 
చ వల్యం భగవంతం చ మం|తో యం సాధయిష్యతి It 
ఈ అషాక్షరీమం[తము ఇహలోక సంబంధమైన పశు- పుత్ర - అన్న _ మిత్ర -కళత్ర_ధన-ధాన్య 


ఆయు-రారో గ్య భాగ్య - భోగ్య ములను, స్వర్గ-సత్యాదిలోక ములను, కె వల్యమును, శాశ్వత మెన సరమపద 
నాథుని సాయుజ్యమును ఏది కోరిన దాని నెల్లనిచ్చును. 
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నారాయణం జే ఎ న్నిత్యం (పణమ పురుషోత్తమం, 
స్వపన్‌ నారాయణం విపః తిష్టన జొగత్‌ సనాతనం ॥ 
పురుషో త్రముడగు నారాయణుని నమస్కరించి ప్రతినిత్యము జపింపవలయును, నిద్రలో, 
స్వప్నమును గనుచున్నను. నిలుచునియున్నను, మెలుకొనియున్నను సనాతనుడగు నారాయణుని స్మరించు 
చుండవలయును , అట్రివ వాడే విిపుడనబ దను, 


ఉన్మిష న్నిమిష న్వాపి నమో నారాయతోతి వై, 
భోజ్యం చేయం చ లేహ్యం చ నమో నారాయణేతి యః ॥ 
అభిమం(త్య స్పృశన్‌ భుం కే స యాతి పరమాం గతిం ॥ 


మేలుకొనియున్నను, నిదబోవు చున్ననుకూడ " “నమో నారాయణో" అని అనుచుండవలయును. 
తినునటి వ స్తువులనేగాని, (తాగునటి వస్తువులనేగాని, నాకునటి వస్తువులనేగాని "నమో నారాయణ ' అని 
ఎవడై తే స్పృశించి అభిమం త్రించి భుజించునో, అటివాడు పరమపదమును పొందును, 
(తయో వేదా ష్టడంగాని చందాంసి పపిధా స్స్వరాః, 
సర్వ మషాకరాంతసం యచ్చాన్యదపి వాజ్యయం 11 
మూడు వేదములును, ఆరు చేదాంగములును, ఛందస్సులును, అన్నివిధములై న స్యరములును, 
తదితర వాజ్యయమును అన్నియు అషాకత్షర మంత్రమున అంతర్గత మై యున్నవి. 
అసీనో వా శయానో వా తిషన్‌వా య్యతకుత్రచిత్‌, 
గతి రష్టాక్షరో న్యాణాం ఆపునర్భవకాంకీణాం tt 
తిరిగి జన్మించకుండవలయునను కోరికయేయున్నచో, ఆటివారలరిదరకును ఎందుకూర్చున్నను, 
ఎందు శయనించినను, ఎచ్చట నిలుచున్ననుకూడ అష్టాక్షరీ మంత్రమును స్మరించు చుండుబయశరణ్యము. 
భృవార్ధారీతే : 
యథా సర్వేషు 'దెవేషు నా నారాయణా త్నరః, 
తా సర్వేషు మంతేషు నాసి చావాకరా త్చరః 11 
ఎ అ 
దేవతలందరిలోను నారాయణునికం ప అధికుడు ఎటుల లేడో అటులనే మం్యతము లన్నింటి 
లోను అష్టాక్షరి మం్యశముకం టె గొప్పది లేదు. 


వ్యక్తం హి భగవాన్‌ దేవః సాక్‌ న్నారాయణ కకత 
అష్టాక్షరస్వరూపేణ ముఖేషు పరివర్తతే ॥ 


నారాయణుడు మాత్ర షు దేవుడు, ఆయనే భగవంతుడు_అను విషయము లోక ప్రసిదమైెనదే 
కదా! ఆయనే అషాకరిమంత స్వరూపుడుగా అందరివాక్కులయందును వ ర్రించుచున్నాడు. 


17 
మంతాణాం పరమో మంత ః గుహ్మానాం గుహ్య ముత్తమం, 
పవిత్రం చ పవిత్రాణాం మూలమంత్ర సనాతనః ॥ 


అషహ్టైక్షరీమం[త్ర మే అన్ని మంత్రములకు మూలమెనది, ఇది సనాతనమైనది. మంత్రము 
లన్ని ంటిలోను ఉత్కృష్టమైనది. రహాస్యము లన్నింటికం కను ఉ తమమెనది. 


బహవో హి మహాత్మానో మునయ స్పనకాదయః, 
అషాతరం సమా శిత్య తే జగ్యు ర స్వషవం పదమ్‌ ॥ 
ర షా “E93 


అనేకమంది మహాత్ములును సనకాదిమునులును ఆష్టాక్షరీమం త్రమును ఉపాసించియే (శ్రీ విష్ణు 
లోకమును జెందిరి. 


(ముకుంద మాల) 


హే మర్యాః! పరమం హితం (శుణుత వో వక్ష్యామి సంక్షేపతః 
సంసారార్హ వ మాపదూర్మిబహుళం సమ్యక్‌ ప్రవిశ్య స్థితాః | 
౬9 G 
నానాజ్ఞాన మపాస్య చెతసి నమో నారాయణాయే త్యముం 
మంత్రం సృప్రణవం ప్రణామసహితం [పప్రావర్త్వయధ్వం ముహుః ॥ 
ఓ మానవులారా ! మీకు పరమహిత మైన దానిని క్లుపముగ జెప్పుచున్నాను. శ్రదతో వినుడు, 
మీరు అధికమైన ఆపదలను తరంగములు అదికముగకల సంసార సము[ద్రమున పూర్తిగ మునిగియున్నారు, 


వివిధములైన యితర ఆజ్ఞానములను పరిత్యజించి మనస్సున నమః (ప్రణవములతోకూడుకొని యున్న 
ఈ నారాయణాష్టాక్షరీ మంత్రమును మాటిమాటికి స్మరించు చుండుడు, 


(భారత అశ్వ మెధపర్వము 


తస్మా దహ్రైక్షరం మంత్రం మద్భకె, ర్విత కల్మషెః 
సంధ్యాకాలే తు జ పవ్యం సతతం చాత్మ శుదయే ॥ 
ఎం ధి 
కనుక నా భక్తులు (ప్రతినిత్యము సంధ్యాకాలములయందు అష్టాక్షరీ మంత్రమును జపించుచుండ 


వలసినది. దీనివలన వారు తమ పాపముల నన్నింటిని పోగొట్టుకొందురు. తమను పరిశుద్దులుగ జేసి 
కొనగలరు. 


అన్యెషా మపి విప్రాణాం కిల్చిషం హో (ప్రణశ్యతి 
ఉభే సంధ్య ప్యుపా సీత తస్మా ద్విపో విశుద్దయే [1 


ఏ విపుడై నను సరియే దీనిని రెండు సంధ్యా వేళలందు ఉపాసించవలెను. అటివారి పాప 


ములు పూరిగ నశించగలవు. దీనివలన అటి విప్రుడు పరిశుద్దుడు కాగలడు, 
3 
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ఏవం గురో స్పమారభ్య మంత్రానుష్టాన మాచరెతి | 
అషాకరం జపే ద్విద్వాన్‌ నిత్య మషసహస్రకమ్‌ ॥ 
రం లు 


ఈ విధముగ ఈ యుపాసకుడె నవాడు గురువు వలన ఉపదెశమునుబొంది, వారిని ధ్యానించి 
ప్రతిదినమును ఈ అషాకరీ మం|త్రిమును ఎనిమిది వేల పర్యాయములు జపొనుస్టానము చేయవలెను. 


అజవహ్హ్వాస్టాతరం మంతం నాహ మళ్నామి కించన । 
యావబ్జ్‌వం జపామీతి వళ్ళా దహరహర్ణపెత్‌ ॥ 
అష్టాకరీ మంత్రమును నేను యావజ్జీవము జపింతును, దినిని జపించకుండగ నేను దేనిని 
భుజించనని దీక్షవహించ్చి దీనిని పతిదినము జపించవలయును, 


అషాక్షఠరఠీజపో యస్య నిత్యనై మి తికోఒపి వా! 
రు లం. అలీ 
కౌ మ్యూ వాపి భవే తస్య నిత్యా దేవార్చనా స్మృతా [| 
ఎవనికై తే ఈ అష్టాక్షరీ మంత్రజపము నిత్యకర్మముగ గాన్ని నై మి త్తిక కర్మముగ గాని, కామ్య 
కర్మముగగాని యుండునో వాని కదిమే నిత్య దేవార్చన యనబడుచున్న ది, 


ఆఅపవి[త; పవితో వా సర్వావస్థాం గతోఒపి వా। 
యః స్మరే త్పుండరీకాక్షం స బాహ్యాభ్యంతర శుచిః ॥ 
పవి(త్రుడేగాని అపవిత్రుడేగాని ఏట్టి ఆవస్టనుపొంది యున్నవాడై. నప్పటికిని ఎవడై తే పుండరి 
కాకుని స్మరించునో అట్టివాడు బాహ్యముగను ఆంతరంగికముగను కూడ పరికుదుడే యగుచున్నాడు. 
ల 


దేవతాంతర నామాని న స్మరే దళచి ర్లనః | 
నారాయణస్య నామాని సదా సర్వత కీర యేత్‌ ॥ 
నారాయణునిమాత్ర మే ఎప్పడై నను స్మరించ వచ్చును, ఇతర దేవతలను అశుచిగా యుండి 


నపుడు స్మరించరాదు. ఎలనన నారాయణుకు తానే మనకు శుచిత్వమిచ్చును. ఇతర దేవతలన్ననో మన 
శుచిత్వముపె ఆధారపడియుందురు. 


చక్రాయుభస్య నామాని సదా సర్వత్ర కీ ర్రయేత్‌ । 
నాళౌచం కీర్తనే తస్య పవిత్రం భగవాకా హరిః ॥ 
నారాయణునియొక్క నామములను ఆన్నికాలములయంమను, అన్ని దేశ ములయందును, కీ దించ 


వచ్చును. నారాయణుని కీ రించుటలో ఆకౌచమను అడ్డు లేనేలేదు. భగవంతుడగు (శ్రీహరి సదా 
పవితుడుగదా. 
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వరాశరయే - 
మౌనం వారో నివృత్తి స్సా్యత్‌ నాతభాషా న సంస్కృతం | 
నాన్యదేవేరణం విషుం సదా ధ్యాయే చ్చ కీ ర యేత్‌ ॥ 
2) —_ 
మొనమనగా మాటలాడుకుండుట, కావున మౌనకాలమనందు దేశభాషలనుగాని సంస్కృతమును 
గాని మాటలాడరాదు. ఇతర దేవతల నుచ్చరించరాడు. విషువును ఎపుడై నను సరియే కీర్తించవచ్చును. 
[| (తిరువాయ్‌ మొ గ) ౧. ౨. ౧౦) 
“ వణ్‌ వుకరునారణన్‌ ” 
(అష్టాకరిమం (త్ర (ప్రతిపాద్యుడు) శ్లాఘనీయ సమ స్తకల్యాణగుణాకరుడగు నారాయణుడు. 
Pa (తిరువాయ్‌'మొ |] ౧. ౧౦. రా) 
“ శెల్వనారణన్‌ షై 


(అష్టాక్షరీమం త్ర వాచ్యుడును) సంపత్ప్సరుడును నగు నారాయణుడు, 
ని 


౨. (తిరువాయు మొ గ్ర) ౧౦, ౯. ౧) 
“ వాగ్రిపుకగినారణకా ” 


(అష్టాక్షరీమంత్ర ప్రతిపాద్యుడు ఆనందమయ అఖండ కల్యాణగుణారవుడగు నారాయణుడు. 


4, (తీరుప్పల్లాండు జ) 
“నాడు నకరముం ననరియ నమో నారాయణాయ” 


పల్లెలు పట్టణములయందున్నవారు అష్టాతరిని గహించునటుల అనుసంధించవలయును. 


0, (తిరుప్పల్లాండు ౧౧) 
66 నల్వగె యాల్‌ నమో నారాయణాయ వెన్టునామం పల పరవి”” 
ఆచార్యముఖత ఉప దేశమునుబడసి, అర్హాను. సంథానముతో అష్టాక్షరీమంత్రమును అనుసందించి 
ఎల్హ ప్పుడును భగవంతుని దివ్యనామములను పాడుచుండవలయును. 
6. (తిరుప్పల్లాండు ౧౨) 


నల్లాం డెన్టు నవిస్హురెప్పార్‌. న మోనారాయణాయ వెన్లు 
పల్లాండు పరమాత్మనై శూ్యూందిరుం దేత్తువర్‌ పల్లాండే 11 
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అషాక్షరీమంత్రమును అనుసంధించు కొనుటకు మంచి సమయమని ఎల్ల ప్పుడు అనుసంధించు 
వారు పరమాత్మ యొక్క నిత్య నాన్ని ధ్యము నుబొంది ఆయనను ఎల్లప్పుడు స్తుతించగలరు, 


fp (పెరియాళ్వార్‌ తిరు మొ గ్ర) ౫. ౧౩) 
“శకీవాతే నమో నారాయణావెనళ ” 


ఎడతెగకుండగ నేను అష్టాకరిని జపించుచుందును గాక. 


8. (సెరుమాశ్‌ తిరుమొ గ] ౨. ౪) 


ia, Wie 99 
నాతగ్రుమెథు నారాణా 





నాలుక కౌొయకాచునటుల ఆహ్షాక్షరిని జపించుచూ. 
QQ, (పెరుమాళ్‌ తిరు మొ గ్ల ౧౦. ౧౧) 
“ నలంతికట్టినారణన్‌ ” 
(అష్టాక్షరీ వాచ్యుడగు నారాయణుడు నిరంతరము ప్రకాశించుచున్న ఆనందము కలవాడు. 
10. (తిరుమా లై ౧) 
స్ట నాన్ముకనె నారాయణన్‌ పడె తాన్‌” 
నా రం కీ 
(అష్టాకరిమంత్ర (పతిపొద్యుడ న) (శ్రీమన్నారాయణుడు చతుర్ముఖుని సృజించెను, 
1]. (తిరుచ్చంద విరుత్తం ౩, ౨. రా 
“ ఎప్టెై్రై త్తుమోతువార్‌ గక్‌ వల్లర్‌ వానమాళవే” 
అష్టాక్షరీ మంత్రోపదేశమునుబొంది నిరంతరము అనుసంధించువారు తప్పక పరమపదమును 
ఎలుకొన సమర్లులు, 
12, (పెరియ తిరు మొ గ) ఈత ౧) 
“నాన్‌కండుకొండేన్‌ నారాయణా వెన్నుం నామం” 
నేను అష్టాక్షరీ మంత్రమును లభించుకొనగల అదృషవంతుడనై తిని. 
13: (శిరియతీరుమడల్‌ ) 
నారాయణా వోమణివళ్ణా ! నాకణె యాయ! వారాయ్‌ । 


ఓ నాాయణుడా | మాణేక్యవర్లుడా : శేషశాయో: వేంచేయుమా! 


2] 
| (౧ తిరువందాది ౫) 


నమోనారాయణావెన్నుం శొన్మాలై కత్తినేన్‌ | 
"నమో నారాయణాయ” అనునట్టి మంత్రమూలను నేర్చుకొంటిని. 


నారణా వెన్ట్‌వాతురై కెక్కుం ఉర యుండే ॥ 





15. (౧ తిరువందాది ౯౫) 


నారాయణా : యని నిరంతర మనుసందించ దగినవార్ర కలదుగదా : 
16. (౨ తిరువందాది ౧) 

ఇానచ్చుడర్విళక్కే_ త్రి నేలా నారణజ్కు_ 
నారాయణునికి జ్రానమ నడు దివ్యజ్యోతిని వెలిగించి సేవించితిని. 


17. (౨ తిరువందాది ౨) ats eS hla 


నారణన న్నామంగళ్‌ 
అ 





నారాయణునియొక్క దివ్యనామములు, 





18. (౨ తిరువందాది రాణ) 
పగల్క_ండెేన్‌ నారణ నె వ క్కంజేన్‌ [1 


అషాకరీ ప్రతిపాద్యుడై న నారాయణుని చూచినవాడే, నేను. పగలు చూడగలిగితిని. 


19. (౭ తిరువందాది రా) 


నామం పలళొల్ల నారాయణా | 


నారాయణ మంత్రమును పలుమార్లు స్మరించుదును, 


ఈ విధముగ [శుత్తి స్మృతి ఇతిహాస్క పురాణ ఆళ్వారాచార్యు లందరిచేతను సర్వోపాదెయముగా 
నంగీకరింపబడి యుండుటచే నారాయణాషాక్షరీ మంత్రమే సర్యోత్త తమ మం|త్రముగా నంగీకరింపబడినది, 
తరించ నెంచువారి కీమం[త్రమును మించినది వేరొకటి లేనేలేదు. ఇది ముమ్యాటికిని సత్యము. 


పరమకారుణికుడై న పరమాత్మ ఇట్టి మహ తర మంత్రరాజమును భూలోకమున పవ రింప 
జేయగోరినవాడె ధర్మ ప్రజాపతి మూ ర్లిదేవి అనువారలకు, హిందూ దేశమునం దలి ఉ త్తర|ప్రాంత 
మందున్న హిమవత్పర్వతమునందున్న బదరికాశమమున శిష్యాచార్య రూపమున నరనారాయణుడై యవత 
రించి ఈ మంత్రమును ఈ భూలోకమున ్రకాశింపజే సెను 
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శ్రీయఃపతి లోకములో శిష్యా చార్యాముష్టానములను తెలుపుటకె. తానే నారాయణ బుషిరూపమున 
గురువుగను, తానే నరునిరూవమున శిష్యుడుగను అవతరించి ఈ మంత్రమును ఉపదేశరూపమున వెల్లడి 
పరచెను. పృరశ్చరణ సిద్దులకై ఈ చేతనులు ప్రయత్నించి ప్రయాసపడ నవసరము లేకుండగ ఆయనయే 
ఈ నాటివరకు సావరరూవమున నుండి నారాయణాషా క్షరినీ జపించుచు నున్నాడు. ఇట్టి అనాది సిద్దమైన 
పరము వ్‌! త్రమెనది అష్టాక్షరీ మంత్రరాజము, 


కల్ప కల్పాంతరముల నుండియు పర్వతరూపముతో మనకై నారాయణాషాక్షరిని _ తన్మ౦ త్రా 
ధిష్టాన భూతుడున్కు మంత్రవాచ్యుడును, మంత్రాచార్యుడును, మంత్రారానుష్టాతయునగు నారాయణుడే 
స్వయముగ జపించుచు తచ్చక్తిని మనకు ప్రసాదించుచుండుటచే ఈమ౦(త్రమును విధ్యు క్రముగ గురూప 
దేశమును పొందిన (పపన్నులు దిని సిద్ధిని స్వయముగ పొందగలరు, ఆ భగవచ్చక్తి యే యీ (పపన్నులకు 
పిత్రార్డితమై సంక్రమిందుచున్నది. గనుకనే ఈ మంత్రమును యోగ్యులగు గురువులవద్ద ఒకే పర్యాయము 
ఉపదేశమును పొందిన చాలునని పెద్దలు శాసించిరి. 


ఫలాభిసంది రహిత ముగ కాలక్షేపము నిమి త్రమున్ను రసాస్వాదన తృ ప్రి శాంతి నిమి తమున్ను 
స్వరూప సిద్దికొరకున్ను కృతజ్ఞతా సూచకముగను మాత్రమే ఈ మంత్రమును సర్వదా ప్రపన్నులు అను 
సంధించు కొనుచుందరు, అనుష్టించుచుందుర,, అంతమాత మే, 





(శ్రీమన్నారాయణ సంహితాయాం 


ద్వితియాధ్యాయ (పొర ౦భకి 





(బవ్మో ఉవాచ : 
'దెవదేవ దయాసిందో వాంఛితార్థఫల్మ పద । 
తవాస్టాక్షరమ మంతస్య ఉద్దార (క్రమ మద్య మే॥ | 


బ్రూహా తస్య చ బుష్యాదిన్యాసధ్యానాదికం చ యత్‌ 
యస్య (శ వణమా(శ్రేణ నర; స్యాద్వీతకల్మషః || 2 
Uy భగవానువాచ ; 


ఆధ వక్ష్యే శల (బ్రహ్మన్‌ తవానుగహకామ్యయా : 
ఉద్దార్రమ మతాస్వ్య మం(తరాజస్య మే మనోః ॥ లి 
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శుచౌ దెశే వివిక్త చ విజనే దోషవర్డితే 
వర్ణ చక్రం సమాలిఖ్య భూమావర్హ్యాది కై శ్చ తమ్‌ ॥ 
సమభ్యర్సకర యథాళాస్త్రం తస్మాద్వర్హాన్‌ సముద్దరెత్‌ ; 
ఉదిథ మాదొ తదను విఘ్నేశ _స్తదనంతరమ్‌ ॥ 
(బ్రహ్మసాధనసంయుకో మందర స్యాదనంతరమి ! 
ఆదిదేవో (వతో భదబాహుః పళ్చా దుదీరితః 1 
వహ్నిరోపన సంవీతశ్ళషసనో విష్తుశీరకః । 

గ్‌ ౯5 ఇ 
వనమాలీ తతో యోజ్యః మధుసూదనసంయుత 8 ॥ 


(పణవాదిశిరోవాయురితి వర్ణ (క్ర మోదిత | 
వీజం ఏవిష్తురనుస్వారః సామర్యం కధితం తథా॥ 

ర డె 
ఆంగాని షట్‌ ద్విషట్క_స్య మంత్ర స్యేవ ఏదుర్చుథధా 1. 
ఛందస్తు దేవి గాయత్రి అంత ర్యామీ ముషి? స్మృతః Il 
నారాయణ; స్వయం ఎనో దై వతం కత మీరితమ్‌ | 
పరమవ్యోమ బుద్ది 8 సారా త్తత్వం వర్ణ ః సిత స్తథా [1 
(పత్యక్షరమృషి[ రహ్మాన్‌ గౌతమః [పథమో మతః । 
భరద్వాజో విశ్వామి(త 8 జమదగ్ని స్తథెవ చ ॥ 
వసిష్టః కాశ్యపళ్ళాతత్రిః తత్పళ్చాత్‌ కుంభసంభవ౩ః | 
ఛందాంసి గాయత్ర్యాదిని విరాడవసితాని చ ॥ 
ధరో (ధువశ్చ సోమశ్చ ఆపశ్చాగ్నిర్ల్షలాధిపః | 
(పత్యూషశ్చ (పభాత శ్చ దేవాః (పత్యక్షరం స్మృతాః 11 
ఆకాశం పరమం క్షతం అక్షరస్యాఒవనానతః | 
సత్యావిలోకాస్స ప్త స్యుః [పాతిలో మ్యొన భూమయః ॥ 
అక్షరా[ొాం పృధివ్యంతాః సపానాం సప్త పద్మజ | 
అగ్ని రూ ర్వాయు రాకాశం సూర్యో ల రథ చంద్రమాః Il 
నక్షితాణి తథా రాశి రేకే తత్వాన్యనుక్రమాతీ | 
మంత్రన్యాస్య నిరు కం చ కథయామ్యబ్దసంభవ || 


భూ 


16 
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ఆపి: క్విబంతో వ్యాప్తర్హ్య ౦ స్మర్యతే క ర్భసాధనః । 
కిలకార వర్ష వ్యత్యాస: స్యాదకారస్య పద్మజ! 
మకారవర్హ వ్యత్యాసో వకారస్యాహ్యయం త్విదమ్‌ ! 
అంతర్చవాశ్చ యత్సర్వం వ్యాప్నోతి తదుదీర్యతే |] 
అథవా తంతు సంతానం వృ త్తేర్వాథ భవిష్యతి! 
పళ్ళ వ స వకారస్య (పసారణమత పరమ్‌ ॥ 
పూర్వత్వం చోపసర్గణ న్యాదంత శ్చాద్దుణ: కృతః | 
యస్మిన్నోతమిదం సర్వం త దేవమభిధీయతే ॥ 


అవతే రతణార్హత్వా దటితోపే చ నర్వతే। 
వకారస్యోపధాయాశ్చ ద్య యో రూణాగ మః స్మృతః 1 


గుకే చ రూపం యత్సర్వం (త్రాయతే తత్సరం పదమ్‌ । 
అభిధేయమితిపోకా నిరు కి 8 (పణవస్య సా॥ 
నమ్యతే దేవ ఏవైక స్తేషా మేకం పరాయణమ్‌ । 
నరో దేవః పరః సృృష్షా సరాదొ సాధనామపి ॥ 

రై ౧ 
తస్మాన్నారాణి పాథాంసి తాన్యేవాయన ముచ్యతే | 
దెవస్య హాతోశ్వ్చాముష్య్మాస్నారాయణ సమాహ్యయః [| 
నారాణ్యయన మావాసః పురుషస్య మధుదిషషః । 
అ జృత్యయః ప్రకృత్యా తతో నారసమాహ్యయ; Il 
షోల మంతమిమం లబ్యా సమ్యగురుముఖా తత ః। 

(ద ౧ —0 
మం|తార్లం తు సదా సమ్యక్‌ హృదయే మననం చరేత్‌ ॥ 


ఆకా రేణాప్యుకా రెణ మకారేెణ యుతం స్మృతమి | 
అకారో భగవాన్‌ విషుః పరమాత్మా జగ్మత్చభుః ॥ 
వ 
ఉకార సే ఇవకారార్డే తన్మాన్నారాయణాయ వె । 
అజాటి థి a 

మకారవాచ్యో జీవాత్మా ఇతి తస్యార్గనిర్ణ యః ॥ 

నమః పదేన జీవస్య వారతం(తర్ణం సమీరితమ్‌ । 

నారాస్తు హ్యాత్మనాం సంఘాః తేషాం గతిరసౌ పుమాన్‌ ॥ 
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25 
తాన్యేవ చబాయనం తస్య తేన నారాయణః స్మృతః! 
సర్వం హా చిదచిద్వస్తు కూయతే దృశ్యతే క్వచిత్‌ ॥ 
యోజఒసౌా వ్యాప్య స్థితో నిత్యస్స న్‌ నారాయణ; స్మృతః | 
నారో నరాణాం సంఘాత; తన్యాయమయనం గతిః | 


తేనాస్కి మునిభిర్నిత్యం నారాయణ ఇతీరితః | 
ప్రభవంతి యతో లోకా మహాబ్దౌ షృథుఫేనవత్‌ ॥ 
పునర్యస్మిన (పలీయంతే తన్య్మాన్నారాయణః స్మృతః | 
యో వె నిత్యపస త్వస్మిన్‌ నిత్యము కైక భోగవాన్‌ ॥ 
ఈశ స్పర్వస్య జగతః సవ] నారాయణ 8 స్మృతః | 
నారాయణః పరం (బ్రహ్మా తత్తం నారాయణః పరః 1 
నారాయణ పరో ధ్యాతా ధ్యానం నారాయణః పరః । 
నారాయణపరో జో్యోతిరాత్మా నారాయణ; పరః ॥ 
యచ్చ కించిజ్ఞగత్యస్మిన్‌ దృశ్యతే శూయతేఒపి చ। 
అంతర్బ్పహాశ్చ తత్సర్వం వ్యాప్య నారాయణ; స్టెత్‌ క 11 
దేవ ఏకస్సదా నిత్యో హరిర్షారాయణోఒచ్యుతః | 
యత (దప్టా చ (దష్టవ్యం శోతా శోతవ్యమేవ చ ॥ 
(స్పష్ణా చ స్పర్శితవ్యం చ ధ్యాతా ధ్యాత వ్యమెవ చ। 
వక్తా చ వాచ్యం జ్ఞాతా చ జ్ఞాతవ్యం చిదచిజ్జగత్‌ ॥ 

తచ్చ సర్వం హరిః శీశో నారాయణ ఉదాహృతః । 
సహసశీర్షా పురుషః సహాక్ష స్పహాసపాత్‌ ॥ 

స లోకాంత్సర్వతో వ్యాప్య హ్యత్యతిష్టదశాంగులమ్‌ | 
యద్భూతం యచ్చ భవ్యం తత్సర్వం నారాయణో హరి; ॥ 
వవ మర్గం తు సకలం జ్ఞాత్వా తస్మై సమర్పయేత్‌ । 
స్వాత్మానం తెన సంసారభయం నశ్యతి తత్హణాత్‌ ॥ 


దృ ఢేనాధ్యవసాయేన ధ్యాయేదర్గం మనోస్తుయః । 
తస్య మంతాస్పమ స్తంచ సిధ్యంతే న్నాత సంశయః ॥ 
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26 
తత్క_రామలకా సర్వా శక్షయః స్యుః సదా భువి! 
తం దృష్టా దూరతో యాంతి భూతపె శాచికగహోః ॥ 
డు QQ. 
తన్యాత చ పరశత్రాపి దుర్త భం నాస్తి కించన । 
తస్య దర్శనమ్మాతేణ ధూతపాపో నరో భవేత్‌ ॥ 
ఇహ లోకే స భగవా నెవా(త్ర నచ సంశయః । 
యస్తు మంత్రం తు సంగృహ్యా న జానాత్యర్థమీదృశ మ్‌ T 
తస్య మంతజపం సర్వం వ్యర్దమెవ న సంశయః | 
తస్మాత్సర్వపయత్నేన మంతం మం(త్రార్హమాదరాత్‌ । 
లభిద్దురుముఖా దేవ అన్యథా దోషకృదృవేత్‌ 11 
ఇతి (శ్రీపొంచరా(ే (శ్రీమన్నారాయణ సంహితాంతర్గత 
అషాక్షర విధాన జప వై భవకాండే (శ్రీమదష్టాకర 
మంధత్రోదార మంత్రార్లాదినిరూపణం నామ 
ఢా ర 


ద్వితీయో౬ఒధ్యాయః I 


అథ తృతీయోఒధ్యాయః 
(బహ్మా ఉవాచ: 


స్వామిన్‌ సర్వజగన్నాథ అచ్యుతానంత కేశవ । 
అద్య మే వద త్వన్మంత్ర పురశ్చరణ పద్దతిమ్‌ ॥ 


శ భగవానువాచ : 
సాధు సృష్టం త్వయా (బహ్మాన్‌ మంత్రస్యాస్య జపకమమ్‌ | 
సాధకస్య చ లోకస్య సదా క్షేమకరం హి యత్‌ ॥ 
సొవధానమనా భూత్వా శృణు సర్వం యథావిధి । 
సర్వే మం(తాః సర్వఫలా గురువక్రాద్యది (శుతా; J 
యదృచ్చయా (శ్రుతో మంత్రః ఛన్నేనాథ చ్చలేన వా! 
పతేకితో వౌ వ్యర్ధ: స్యాత్‌ (పత్యుతానర్థదాయకః |) 


27 
తస్మాత్‌ సర్వ(ప్రయత్నేన మంత్ర మెతత్‌ చతుర్ముఖ | 
ఆచార్యసన్నిధావేవ సం[గ్రహెన్నాన్యవర్మ్మనా I 
పంచసంస్కా_రసంపన్నో మహాభాగవతా(గణిీః | 
మం|తసం|గహలా త్వర్థ ఇతి శాస్త్రవినిశ్సృయః ॥ 
అన్వథా మంత సంసిద్దిః న స్యాతస్య కదాపి చ। 
(పత్యుతానర్ధదో భూయా తస్య వంశక్షయః స్మృతః ॥ 
యది స్యాత్సాధితో మంత్రో జపహోమాదితర్పథై ః | 
న సాధకస్య సర్వార్థాన్‌ (ప్రసూతే నాత్ర సంశయః ॥ 
సమ్యక్‌ a నానాధ్యమివా కించన । 
కిం వునర్సహవో యస్య కౌ కథా హారిరెవ సః॥ 
ఆరంభః కర్మాణాం మాసి మార్గశీర్ణే.థ శోభనే | 
ఛై (తే మాసి సితే పకే ఏకాదశ్యాముపోషితః 11 
చక్రాబ్బమండలే వాపీ (పతిమాయామథాపి వౌ । 
కరా ర్చే వౌ స్టండిలె వాపి యథాభిరుచితే పదే॥ 
ద్వాదశ్యాం హోమపర్యంతమర్చయిత్వా జనార్లనమ్‌ | 
పుష్పైః పత్రైః బహ్మచర్యనిరతో దేశకాలవిక్‌ ॥ 
సంకల్ప్య కాలనియతిం జపారంభణ మార భేత్‌ | 
కర్మారంభ తు శుద్ద్యర్థమాదొ చాందాయణం చరేత్‌ ॥ 
పాదోదకం పంచగవ్యం బహ్మకూర్చుజలం తథా । 
పీతా కాయవిశుద్ద్యర్థం పురశ్చరణమారభత్‌ ॥ 
కుశేష “కృష్ణత్వచి వా బుస్యామేకాంత భూమిషు । 
[పాగాది దిజ్యుఖో భూత్వా నతు యా మ్యముఖః క్వచిత్‌ || 
ఉపవిష్టో జపేన్మం్యతం స పవిత్రకరః శుచిః: 
ధృతోర్ట్వపుంత్రరచనో నాన్యాం వాచముదీరయన్‌ ॥ 


గురుం (పణమ్య (పథమం తతః కుర్యాజ్జపం బుధః | 
దేవతాయతనే నద్యాం శై లే సాగరరోధసి ॥ 


17 


28 


వనే వా తీర్ణదేశే వా న్యగోధాశ్వత్థసన్నిధే' | 
అన్య(త వా శుచౌ దేశే కుటీం కృత్వా జ పేన్మనుమ్‌ ॥ 


నిత్యం (తిషవణన్నాన మధశ్ళయన మువచ। 
శయనం వా కుశే పరే మృగచర్మణీ వాబజ 11 
య జ 


సంక ల్చ్య మాషం తెలం చ కౌరం లవణమెవ చ! 
కిలాలం భోజనం కాం స్వే దివాస్వావాది వర్షయెత్‌ 1] 
దేహశుద్ధిం పురా కృత్వా మం(తజాపోఒకమాలయా । 
ఆద్యంత యోర్బీజయుతం తథా (పణవసంయుశమ్‌ 1 
జపకాలే జపేన్మం|తం న (ద్రుతం న విలంబితమ్‌ | 
లక్షీకృత్యాచ్యుతం ద్యాయే_త్తదధీన మనో గతిః ॥ 
అనళ్నన్‌ వాయుభతో వా యద్వాబ్బక్‌ జలాప్లుత ః | 
బీర పర్లాశన శాక భోజనో వా “ఫలాశనః॥ 

౬9 ఈ 
పక్యాని మూలాన్యథవా భుంజానో లవణం వినా; 
యవోసప్షృకాలాజదుగ్ద థికొహారో జితేందియః 11 
పూర్వం పూర్వం (ప్రశ స్తం స్యాత్‌ దర్శనీయం విళొధనమ్‌ | 
మం|తస్య దేవతాతారతిధివారేపు సాధకి 8 [1 
దాదశ్వాం కార్ర ర్హ మాన్యాం మ్‌ (గ్రహణే కర్మ శస్యతే । 
విశేషయజనం౦ కుర్వన్‌ చక్రాబ్లై జపమాచరేత్‌ ॥ 
నిక్‌ వా జటిలో వాపి వల్కలాజిన క ర్పటః |. 
(తిసంధ్యం స్నాననియతః తె లాభ్యంగ వివర్ణిత 8 1 
యావదుక్తం కృతయుగే మం(తాభ్యసన మిష్వుతే । 
(తేతాదిషు (తిష (ప్రోక్తం ద్విగుణం (తిగుణ౦ [క్రమాత్‌ ॥ 
చతుర్షుణం పరం వాపి తతో మం(త్రఫలెచ్చయా । 
సర్వసిద్దికరో మంత్రః సిద్దః సిధ్యేత్‌ కియావశౌతీ ॥ 
క్రియాధిగమ్యతే శాస్త్రాత్‌ శాస్త్రం దెశికసత్తమాత్‌ । 
మననం సర్వసత్వానాం (త్రాణం సంసారసాగరాత్‌ ॥ 
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29 
మనన్నతాణసంయోగా త్‌ మంద్ర ఇత్యుచ్వతే బుధి 8 
అథవా గోపనీయత్వాద్దేతో, మంత్రయతే పరమ్‌ ॥ 


ర(ప్రత్యయాంతః పుంలింగ స్తథాయం లోక వేదయోః । 
మంత్రేణ స్టాప్యతే దేవో మంశ్రేణై వ విసృజ్యతే ॥ 
క్షానానాం తత్సరం జ్ఞానం మంత్రజ్ఞానం ఏదుర్చుధాః | 
ఐహికాముషికం సర్వం మా శేణా వ (పసిధ్యతి ॥ 
విధాయ యాగయోగ్యాని పుష్పమూల ఫలాని చ। 
శాకాదీని చ వర్ల్యాని వరయుదితరాణి తు ॥ 
జి జ 
గృహ్హాయాద్యాని వర్ణ్యాని తౌసీ వత్వైమి పద్నజ | 
ఉగగంధాన్వగంధాని దురంధాని పరిత్యజేత్‌ ॥ 
"ఓ 
వస్తార్క_ పర్ష స్పృష్టాని పుష్పాణ్యారాధనే హారేః। 
ఉన్మత శాల్మలివీజ పూరధుతూరికా జవాః || 
బంధూకాసిత కోరండ [దోణకన్యాపరాబితాః | 
బృహత్యగ'స్త్య కూశ్మాణ్లపటొల్యారగ్వ ధై స్సమాః ॥ 
నిర్గుండీ దమయంతీ చ కింశుకం పారిభ|దకమ్‌ । 
కోళాతకీ (పియాలుళశ్చ తపస్వీ గిరిములికా ॥| 
ఇన్‌ 
నింబవ్యా_ఘీకరం జశ్వీ షండపొషండ పట్టికాః | 
విభీత కింకిణ్యజో్క-_ల లాంగలి శంఖపుష్సిణీ [1 
నారంగనందికావర, వల్లి కాక్షీరికాదిషు । 
పుష్పాణి వర్గనియాని శాకాన్యపి తధా శృణు ॥ 
శృంగాంష్టం (గంజనం శి(గూ-నాలికాసు నిషల్లకమ్‌ । 
నొభాంజనం రక్తబాష్పం [గామబాష్పం (తికంటకమ్‌ ॥ 
(దోణషత్రం తిలింగా చ తండులియం తపస్విని । 
కోశాతకీ చ వర్హ్యాని మూలెషు త్యాజ్య ముచ్యతే il 
జ 


ఛతాకం లశునం తాలఫలమూలే పటోలికా। 
నింబ కుంభాండనారంగ ఫలాని పరివర్ణయేత్‌ it 
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బిల్వోదుంబర బోధ్యర్క_ వటప(్రేషు భోజనమ్‌ | 
వర్షయెత్సాధకో. యత్నాదాలస్యం దీర్హ చింతనమ్‌ ॥ 
వివాదని(దానిర్వెద నిగ్రహానుగహాన్‌ త్యజేత్‌ । 
పద్మాక్షమాలాం (గీవాయాం లంబయేత్‌ నాధకళ్ళుచిః ॥ 
ధారయే దైమయం చక్రం సర్వవిఘ్నోపశాంతయే । 

(కు 
జపకాలేఒధవా చక్రం శంథాకృతి యథా తథా ॥ 


శార్తఖడ్గ గదాకాఠం లాంచనం లాంఛయేత్‌ సుదీః | 
శరీరావయ వే బాహోర్యకో భువి చతుర్ముఖ (1 


చ [క్రాది పంచభిరివై § న్లాంచితాంగం తు సాదకమ్‌ | 
దృష్టా తం దూరతో వాపి భూతాద్యా భయవిహ్వలాః ॥ 


విదవంతి తథా ఘోరాః వొపిష్టాః కణమాతతః | 
వ్‌నశ్యంతి తథా పుణ్య - పుంజాని |పవీశంతి చ ॥ 


(పణమంతి తథా దేవా దేవర్షి ప్రవరా స్త థా 
అకృత్యమపి కుర్వాణో భుంజానో వా యత. స్తతః ॥ 
పాొపెర్న లిప్యతే 'దేప చ(కాద్యాయుధ లాంచఛితః | 
పంచాంగం భూషణ ర్యస్య లాంచఛితం చక్రలాంఛినై ః 11 
అవిధాయ శికాబంధమకృత్వా చోర్డ్వపుండకమ్‌ । 
అధారయం స్తతో దర్భాన్‌ సూత్తైరనుపవీతయన్‌ ॥ 
కుర్వన్‌ కర్మాణి సఫలం పాప్నుయాత్సురుషాధమః క 
నగ్నో ముకృశిథాబంధో వాససా నావకుంఠితః ॥ 
గచ్చన్‌ శయానః (పలపన్‌ న జపాతీ ఫలమళ్సు తే । 
జ పెన్యైనం సమాస్థాయ సహసంభాషణాదికమ్‌ ॥ 
(ప్రతిలో మాదిభిర్నీచె ౪ న కుర్యాన్మంత్రవి తమః | 
వ్యాహరేదపి కార్యార్లం నిత్యం తద్గత మానసః 11 


ధ్యానమద్య (పవక్ష్యిమి జపకాలే తు సాధక; | 
అనెనెవ తు ధ్యానేన మంతసిద్ది మవాప్ను యాత్‌ I 
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ధ్యానహినస్య మం(తం తు న కదాపి చ సిద్ద్యతి , 
తస్మా దెతత్‌ శర (బవ్మాన్‌ సావధానేన చేతసా ॥ 
చతుర్చుజ ముదారాంగం సర్వలక్షణ లక్షితష్‌ ! 
శుద్దస్సటిక వర్ణాభ మయుతేందు సమ(ప్రభమ్‌ ॥ 
మహోరస్కం మహాబాహుం (పసన్నేందు నిభాననమి | 
సుభూలలాటం సుముఖం పేతనిర్మలవాససమ్‌ i 


పాణిపాదతలాంభో జం పుండరీకాయతేక్షణమ్‌ । 
(శ్రి వత్సాంకం కిరీటాదిది వ్యాభరణ భూషితమ్‌ ॥ 


పద్మచక్ర గదా శంఖధారిణం కౌ స్తుభోరసమ్‌ | 
దివ్యగంధ ఏలిబాంగం దివ్యమాలా విభూషితమి 1 
ధృతోర్ట్వపుం[డ్ర తిలకం [శ్రీభూనీళాది సంయుతమ్‌ | 
మణిమంటపమధ్యే తు శేషాసన సుసంస్థితమ్‌ ॥ 
ఏవం ధ్యాయేద్దృషీ ళం సర్వవి ఘ్నోపశాంతయే ; 
తథా చ Gaps సత్వరం సాధకద్విజః ॥ 
ధ్యాత్రె్వృవం హరిమాదౌ తు తతో మంతం జపెన్మునిః 
సుఖాసీనో యథా కాలం స్వ స్పికాద్యాసనే బుధః ॥ 
జపేన్మంత్రం యథాశక్తి నిత్యమారాధయన్‌ హారిమ్‌ । 
కుంభమకం తు సంస్థాప్య తస్మిన్నావాహ్యా చాచ్యుతమ్‌ 11 
మం(తసంసిగ్గి పర్యంతం యథావిధి సమర్చయేత్‌ । 
న త 

చక్రాబ్దమండలే చైవ శౌరిమారాధయే త్తదా 1 
జపేల కొషకం మం(తం తదర్శం తిలతర్పణమ్‌ | 

గయా టు (య 
తదర్హం జుహుయాదగ్నొ తతః సిధ్యతి మంతరాట్‌ ॥ 
ఆరంభదినస త్వగ్నిం ప్రతిష్టాప్య యథావిధి । 
కుండే వా స్థండిలే వాపి జహుయాత్తత్ర నిత్యశః ॥ 
ఆహోమకాలపర్యంతం రకేదగ్ని మతంద్రిత 8 '| 
న దహేత్‌ పరిధీన్‌ దర్భానుప స్తీర్ణానుషక్రమె ॥ 
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ఎవము క్తెన మార్గణ జపతో మంత్రము త్రమమి | 
నాధకస్య పునః స్వవ్నాః సంభవంత్య విదారితాః ॥ 
మంత్ర సిద్ది మసిద్దిం చ సూచయంత శుభాశుభమి | 
ఆచార్యం |పతిమాం దేవం పూజోపకరణాని చ | 


సింహాసన మహపాం కుంభం పూర్ణ ౦ కన్యాం వదూజనమ్‌ | 
దీపం శంఖం తథా యానం శ్రీవత్సం పాదుకాం తథా ॥ 


శ్వేతం వస్త్రం చ మాల్యం చ చందనం భూషణాని చ। 
రత్నాని కాహాలాదిని పాయసం దధి పాలికాః ॥ 


తాంబూలం పుస్తకం ఘంటాం తంగులా నవగాహనమ్‌ । 
సము(దతరణం శె లారోహణం (దుమరోహణమ్‌ [1 
భూమిలాభం మృదాం లాభం తటకూపాది దర్శనమ్‌ | 
(పాజ్ముథఖోదజ్ముఖో వాట యా(తాం కుర్వన్‌ స్వయం యది ॥ 
విమానదర్శనం విషోరీపొ చ శశి భాస్క_ర | 

ణ్‌ ది 
నక్షతాలకీ (గహాదీని జ్యోత్సా్నాం చ (ధువమండలమ్‌ mn 
దీప్తమగ్నిం వేదఘోషం సిద్దవిద్యాధరాదికమ్‌ | 
దేవతాసమితిం చెవ పుష్పమూలఫలాని చ ॥ 
అపూపాదిని భత్యెణి కుశయష్టిం కమండలుమ్‌ | 
యత్రోపవీతం పాతాణి సృక్పృవాదీని లోకయన్‌ ॥ 
ర 
ఆక్షమాలా మవ మాది; శుభ 9 స్వపై్నర్వినిర్లిశేత్‌ । 
మంతి సిద్ధిం సదా (బహ్మాన్‌ సునిమి త్రై రనెకధా ॥ 
తథివ దుర్నిమిత్తాని బహుధా కీర్తితానిచ। 
కథ్యతే తాని సంభాషా ముండితై 8 సహ వర్రనమ్‌ ॥ 


స్వయం ముండశ్ళ విధాణో జీర్ణం నిలం తథాంబరమ్‌ | 
కంథాం ర కాం తథా సలాం పుషమాలాం చ మూర్దని T 


గర్షభారోహణం భగ్నయానాధిష్థాన మబ్దజ । 
ఛిన్నచ్చతధరో వాపి మహిషారోహూణం తథా ॥ 
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దక్షిణాభిముఖో గచ్చన్‌ ఉష్ట్రవాహోది రోవాణం | 
దష్టశ్చ కపిభిరేహే శృగాలైర్వా వృకై స్తథా! 
నవవస్త్ర్రధరః పీడా భ-టెః పాశేన బంధనమ్‌ | 
విధవాలింగనం నిచె & పాషండె రనులోమజై ౪ 1] 


వర్తనం గోప్పరాదీనాం పతనం శాఖినామపి । 
తురగారోహణం భుక్తిః బౌద్దాద్యాలయ సవనమ్‌ ॥ 


మదిరాపాయిభిః పాపరోగిభిః కిత వె 8 సహా; 
వర్తనం దీపనిర్వాణం దేవానా ముత్సవం తథా ॥ 


(గామాదిదాహోఒభక్ష్యిణాం ఫలాదీనాం చ భక్షణమ్‌ | 
మధూచ్చిష్టం (ప్రతిచ్భాయా యాత్రాయుద్దోద్యమం భకైః ॥ 


అభ్యంగం తె లలాభం చ మరీచం లవణం తథా / 
తోకయన్నేవమాదిని స్వప్నే శాంతిం సమాచరేత్‌ ॥ 


జపహోమాదిభిర్విద్వాన్‌ జ్యాగతః (పత్యయాం స థా | 
వక్షొమి సాధకస్యా(గె జాతానభ్యుదయావహాన్‌ 11 
వ్యోమ్ని దేవగణాన్నేమిఘోషం దుందుభి నిస్ప్వనమ్‌ । 
సిధ్ధెః సంభాషణం చాపి విమానానాం చ దర్శనమ్‌ 11. 
భూత్యపేతపిళశాచాదిదర్శనం భూతలే తథా।.,..... 
హోమకాలే చ సపార్చిః త్రిశిఖః పరిదృళ్యతే || 
జుద్దస్సటికసంకాళో దకిణావ ర్ల శోభిత | 

దివ్యగంధో పలంభళశ్చ ఛత్రబింబధ్వజాదికమ్‌ ॥ 
శంఖదుందుభివీణాది వేదఘోష్మళుతం పునః । 


పూర్ణాహుతివిధౌ సిద్ధిలింగా న్యెతాని లోకయేత్‌ ॥ 


సాధకసాని లవీంగాని కథయేన్న గురుం వినా; 


హోమాంతే భోజయేద్విద్వాన్‌ వైష్టవాన్‌ ద్వాదశావరాన్‌ ॥ . -- 


గురవే దక్షిణాం దద్యాద్యావచ్చ క్తి యథావసు। 


ఏవం సుసాధితే మం(తే స్వప్నే జాగరణేఒపి వౌ ॥ 
5 
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జహాన్‌ Due 
ఎం) oY) న 


(2 


3బీ 


సాధకస్వాధయేద్లర్మాన్‌ పరారం స్వార మవ వా। 
ధ థి దో 


ery 


యో గర్వివ్లో భ వెన్మం(తాత్‌ బాధయేద్భూత సంచయమి ॥ gy 


లె 


ర్ల క్షం కరు తే యస్తు న్వాచార్యం సిద్దికారణాత్‌ | 

తస్య మంత్ర పధావస్తు సరో నశ్యతి తత్తణాత 11 97 
పున స్తస్య మహాఘారం నర3౦ చ భవేద్దు)వమ్‌ । 

తస్మాత్సరోపకారాయ లోక తేమార్హమెవ చ 

మంత్రశ క్రి ర్యోజనియా ఇత శాస్త్ర వీనిశ్సయః || 98 


oA 


ఇతి (శ్రీపాంచరాశ్రే (శ్రీమన్నారాయణ సంహితాంతగ్గత 
ఆషాకరవిధాన జవవె భవ కాండే [శీమవషాక్షర 
టి న్న న్‌ ను 


మం[త పురశ్చరణవిధిర్నామ 
తృతియోఒధ్యాయః ॥1 


(శీమన్నారా యణ సంహితాయాం 


(శిమదష్టాక్షర దుణాన యజ్జ్ఞవైభవకాండే 
(ప్రథమాధ్యాయ [పారంభః 


శ్రిపతే సర్వలోకస్య సర్గసిత్యంత కారణ | 

కల్యాణగుణ సంపూర్ణ కృపాసింధో జగన్మయ ॥ | 
ఉదచిద్వ స్తు సకలం చేతనాచేతనాత్మకమ్‌ 1 

తవాజ్ఞాం శిరనా ధృత్వా (పవ _ర్రెత సదాపి చ ॥ స 
స్రావరాణాం జంగమానాం త్వమేవైకస్తు కారణమ్‌ । 

త్వద్భ కానా మాడ్రితానాం త్వమేకశ్ళరణం ప్రభో॥ 3 
తస్మాత్‌ సర్వస్య జగతః క్షేమార్ధం శాంతీహేతవే | 

అష్టాకర మహామంత్ర జపకల్పః సమీరితః ॥ | 4 


35 
ఆద్య మె కృపయా దేవ జపానర నరో భువి । 
© 
అక కృళ్చాపి యత్క_ర్మ '(పకుర్యాద్యజ్ఞనామకమ్‌ It 


తద్విధాన వి శేషాదీన్‌ వి భెదాంశ వద (పభథో | 


(క్కిభగవానువాచ : 


సాధు నాధు చతుర్వక్ర లొకాన్నుగవాకామ్య యా || 


€”ా 
WW, 
ద్రెఎ్రితమి 


కతొ యుగే విశేషేణ వాంచితార్హ వల పదమ్‌ | 


యత్కాంక్షితం యజకర్శ్స పరమం వె దికం స 
భు - C= 


బహుభిర్వ్యాధిభిర్దుః ఖె స్సంతబ్రానాం తథైవ చ| 

సర్వారి బశ దుర్భికై ర్బాధితానాం కలౌ యుగే ॥ 

నానాకామ్యైరఖిమైశ్చ దుర్ల భై శ్చింతితాత్మనామ్‌ | 

సుసాధ్యం సులభం యతి స్యాత్‌ యజ మెతం తు వెషవమ్‌ ॥ 
వ్య మ్‌ స 

తద్విధాన ఫలాదీన్‌ తే ఆద్య వక్ష్యామి తచ్చ్చణు | 

యజ్ఞై త్వస్మిన్‌ పురాభేదాః పంచ పోక్తా శ్చతుర్ముఖ ॥ 

తద్వి భెదాదికం సమ్యక్‌ సర్వమద్య (పవక్ష్యతే | 

పథ మో విష్ణుయజ్ఞః స్యాత్‌ మహావిష్లోరనంతరమ్‌ ॥ 

నారాయణాఖ్య స్తదను మహానారాయణ స్తథా | 

లక్ష్మీనారాయణాఖ్యశ్చ పంచమో యజ్ఞఉచ్యతే |] 

కుండ మేకం చడ (తీణి తధా చత్వారి పంచ వా। 

షడష్ట నన కుండాశ్చ దక ద్వాదశ వా తథా ॥ 

(పకల్పాాని చతుర్వ క్ర (పథమే విష్ణుయాగకే 8 

ఎకౌవొం వా త్యహం వాపి పంచాహాం దివసాః స్యృ తాళి 1 

(పత్యకరసహస్రం వా తధథె వాయుత మేవ వా। 

తథాక్షీరస్య లక్షం వా హోమ మషాక్షరస్య చ ॥ 

నవ్యపభృతి కుంభాశ్చ ఏకాశీత్యంతమీరితాః । 

బాలికాళ్స చత[సః స్యుః తథాష్ట ద్వాదశాపి చ ॥ 


బుత్విజశ్ళ్చాపి చత్వారః షోడళాథ చతుర్ముఖ । 
చతుర్వింశతి వా (బహ్మాన్‌ షట్రింశ త్సంఖ్యయాపి వా॥ 


36 

త థాష్ట చత్వారింశద్వా చతుఃషష్టి చ వా స్మృతాః ! 
సర్వమన్యత్‌ _పకల్ప్యం స్యాత్‌ కర్మణోఒనుగుణం యథా ॥ 
ద్వితీయ తు మహావిష్టునామకే యజ్ఞకర్మణి ! 
సకలం పూర్వవత్‌ కుర్యాత్‌ హోమె త్వష్టార్ణ సంయుతమ్‌ । 
పౌరుషం సూక్తమథవా విష్ణుగాయ।త్రినామకమ్‌ 
వైష్షవం మంత మేకం వా జూహుయాదు క్ర సంఖ్యయా ॥ 
తృతీయే తు మహాయజ్జే (శ్రీమన్నారాయణాహ్వయే | 
షళ్దువత్యంత కుండాః స్యుః ద్వాదశ (ప్రభృతి ద్విజ | 
ప్రత్యక్షరం కోటి సంఖ్యం దశలకెర్లకోటి వా । 
జుహుయాచ్చ చతుర్య్వ క్ర ఆషాక్షర విధానతః ॥ 

జయా రు 1 


సపావాొం వా నవాహాం వా ఎతత్కర్మ సమాచరేత్‌ । 
వైప్లవాంశ్చ చతుష్షస్టిం యద్వాఒప్యహ్టోత్తరం శత్రమ్‌ ॥ 





తథా సహ్మసపర్యంతం బుత్విజస్తు సమీరితా 
గి తరం శతమ్‌ ॥ 


ర్‌ 1 





ష ట్రింశత్‌ నాం [| కుంభాస్త స్త్వషో 


లోకో ప్మద్రవ శాంత్యర్థ మేష యజ్ఞః ప్రశస్యతే | 
మహానారాయణాఫ్వే తు యజ పే [| 


(తయో భేదాః ఖలు (ప్రోకా ఉత మాది విభేదతః 
(పథమే త్యధ మే యజ్ఞై శతం చ చతురు త్రరమి 11. 
అమో తృరశతం పశ్చాత్‌ తద్వదు త్తమ కర్మణి! . 
శతం చైవ చతుశ్చత్వారింళ దుత్తర ముచ్చతే ॥ = -. 
కుండసంభ్యా చతుర్వ,క్ర తథైవ హవనం శృణు | 
లక్ష్మపభృతి' కోట్యంతం ఎకై కస్యాక్షరస్య చ i 
జుాహుయాచ్చ్రద్దయా భ క్యా 'ముత్విగ్భిః సహసస్రాధికై 8 | 
పాంచాహ్నికం తు (పథమే ద్వితీయే దినస ప్పకమి ॥ 
నవాహ్నాకం తృతీయె చ దినసంఖ్యాం (పకల్పయేత్‌ gp. 
అమ్షో తృర శతం (ప్రో కాః శరావఘటపాల్తికాః 11. 


20 


21 


శిబి 
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నర్‌ 


26 


27 
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29 


30 


ను. 
కలళొ; స్స్యుః సహస్రాంతాః అష్టో త్రరశతాధికాః | 
ఆధమే కర్క౭౯కి (బిహ్మన్‌ హోమమష్టాక్షరస్య తు ॥ 
కేవలం కార్య మేకం యా మధ్య మె యజకర్మణీ | 
a 
సర్వవై ప్టవసూక్రాని మహానారాయణం తథా ॥ 
తస్యోపనిషదశైె పవ గాయ।తీం వైష్టవాహ్వయామి 
అష్టాక్షరెణ తత్సర్వం సంపుటికృత్య యాజయేత్‌ ॥ 
తృతీయే శనూతమే యజే (ప్రత్యేకం బింబకల్పనమ్‌ । 
అలా క్షా 
తత్స్రితిబ్లా చ కర్తవ్యా తత్పళ్చాత్‌ సర్వకర్మ చ 
తత్సన్నిధావేవ కృత్వా తతృ్పమర్పణమాచశేత్‌ | 
దిజ్మాత్రం తనూ ర్రికల్చ మద్య వక్ష్యామి పద్మజ ॥ 
యజ్ఞారంభాత పూర్వమేవ పంచాహాం వా (త్యహం చ వౌ ॥ 
మన్మూర్తిం సుపతిష్టాప్య పరవ్యూహాదిభదతః | 
పరమా మూ ర్తి రేకా స్యాత్‌ చత సో వ్యూహమూ ర్రయః 1] 
యద్వా చతుర్వింశ తిర్వా కేశవాది. విభేదతః | 
తతస్తు దశ సంఖ్యాకాః విభవానాం చ మూర్తయః il 
అంతర్యామిస్వరూపం స్యా త్తదెకం నిత్యమవ్యయమ్‌ |. 
తదన్యార్చామూ ర్తి రి భేదాః స్మృతాః [1 


తేషు (శేష్టతమా భేదాః ఆష్టోత్స రశతం మతాః | : 
క ర్తురిచ్చానుసారేణ యథా సు స్తరమ్‌ ॥ 


మూరి రిసంఖ్యాం. వినిశ్చిత్య ప్రతిష్టాష్య చతుః పురా | 
కారయెదథ కుండాని మూ రిసంఖ్యానుసారతః 11. 


చతు; పంచనవాదీనాం కుండానాం వధయః స్మృతాః | 
తద్విధానేషు ద్విగుణం (తిగుణం వా చతుర్గుణమ్‌ ॥ 1] 
షడష్ష ద్వాదశగుణసంఖ్యాకం వా చతుర్ముఖ ।' 
తధై.వ షోడశగుణసంభ్యాకం చో త్రమర తువా॥*, 


వినిశ్చిత్య చ కుండాని జుహుయాన్మూలవిద్యయా 1"... .." 


ఏతన్మహామంతరాజహవనే చ. చతుర్ముఖి ॥..' 
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42 


48 


38 


లోకాఃసమనాత్‌ క్ష్‌ పం న్‌ భవంతి సుఖినో (ధ్రువమ్‌ | 
కీమ్మత బహునో శ్తెన కరా కారయితా తథా ॥ 
సేరకో దర్శక శై ఎవ ఆనుమోదక ఎవ చః 
సకామా యది లో కేఒస్మిన్‌ లభలతే సకలెప్పితమ్‌ it 


a 


నిష్కామాళ్చేత్‌ (వాప్పువంతి దుర్తభం మోక్షమన్యయమ్‌ |! 
అస్మిన్‌ కర్మణి యజై తు ఉత్తమాఖ్యే చతుర్ముఖ ॥ 


(పత్యక్షరం కోటిహోమం కుర్వాదషాక్షరస్య వె; 
రు Ce 
పూర్వో కమూ ర్రయః సరారః ఆచార్యాయ యథావిధి || 


దా పనియాశ్చతుర్వ క్ర క యదాం (పత్యేక మందిర । 
సాపని యాస్తు కర్మాంతే నిత్యపూజాపిధానకై 8|| 


అధ వక్షే శృణు (బవహ్మాన పంచమం యజ్రనాధనమ్‌ | 


గ్ర 


లక్ష్మీనారాయణాఖ్యం తు ఉ తమో తమ సంజ్ల3 


(| 


Bt 


సహ్మస్రకుండ సంయుక్తం తదర్గ, పాదమేవ వా, 


బుత్విజామపి సంఖ్యాస్యాదయుతం వా తదర్హకమ్‌ ॥ 


పూర్వో కమూ ర్తినిరా శ్రణసహాతం యు కవ ర్రశ్రనా। 
అషాకిరం ద్‌ (శ్రీమంతం (ప్రత్యేకం కి కోటి సంఖ్యయా J 


(వత్యక్షీరం చ జుహుయాత్‌ (శ్రీపుంసూ శ్రేన పద్మజ । 
సంపుటీకృత్య మంతాభ్యాం పూర్యోకా భ్యాం చ యాజయేత్‌ 


నవసాహ్మసపర్యంతం కలశస్థాపనం భవేత్‌ । 
ద్వాదశాహం తు పక్షం వా మానమేకం తు వా [కతుః ॥ 


ద్విలక్షపూజడా నిత్యం చ భవేత్‌ కోటిద్వయం తు వా! 
యథావకాశమథవా తులసీ కుంకుమాదికై ః ॥ 


ఏతద్యజ్ఞవిధానేన లోకే దుర్శ్భిక్షనాశనమ్‌ ; 
సువృషిశ్చ సదా భూయాద్యావద్వర్ష శతం (ధ్రువమ్‌ 1 


ఆఫ 
ఇష్టయో వాసుదేవాద్యాః వర్తంతే భువి కేచన | 
ద్వాదళా ర్రేన హోమః స్యాత్‌ వాసుదేవాఖ్యకర్మలణి ॥ 
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46 


49 
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వె నకేయేష్షితన్మంత్రహవనెేన స్మృతం భువి! 

ఇది ః సౌదర్శనాఖ్యాతు హోమ సన్మంత్రవర్శ్మనా 11 58 
ర్‌ గ ఆవాల అవావాన 

పర మేష్టిస్తు పణవహోమేన భువి వర్తతే! 

ళు బహు.పోకాః భూమా త్విష్టి(పకారకాః [| 59 

హోమసంఖ్యాదికం సర్వం కర్మణోఒనుగుణం భవేత్‌ | 

తత్తత్కామ్యార్ధ మేతే స్స్యుః యజ్ఞాః సర్వఫల(పదాః | 

తన్మాద్యజ్రేన సర్వార్షాన్‌ లభెత విబుధో భువి ॥ ar 

జ థి 


| అగ క్‌ అస్య థి న్‌ు జ్ర 
ఇతి శ్రీ పాంచరాతే శ్రీమన్నారాయణ Ine) 
ఆష్టాక్షగ విధాన యజ్ఞవై భవకాండే యజ్ఞభఖవ 
నిరూపణతి త్తద్రోమ స_ఖ్యాదిక నిర్ణయోనామ 
పథ మోడి. కాయః, 





ళో 


సితారావములక్ష శ్రణులు హనుమాన్‌ 


40 


నారాయణో పని షక్‌ 
సహ నావవతు --ఇతి శాంతిః 
(ప్రథమః ఖండః 
' నారాయణాత్‌ సర్వచేతనావేతనజన్మ 
ఆధ పురుషో హ వై నారాయణోఒకామయత (పజాః సృజేయెతి. నారాయకణాత్‌ 
(పాణో చాయతే మనః సర్వెంధద్రియాణి చ ఖం వాయుర్హ్యోతిరాపః పృథివి విశ్వస్య ధారిణీ. 
నారాయణాదృహ్క్మా జాయతే. నారాయణాత్‌ రుద్రో జాయతే. నారాయణా దిం|ద్రో జాయతే. 
నారాయణాత్‌ (ప్రజాపతిః (ప్రజాయతే. నారాయణాదేవ సముత్సద్యంతే నారాయణాత్‌ (ప్రవ ర్హంతే 
నారాయణే (పలీయంతే. ఏతదృ గ్వేదశిరో౬ధితే [1 


ద్వితియః లింగ 8 
'నారాయణస్య సర్వాత్మత్వవ్‌౨ 
అథ నితో నారాయణః. [బహ్మా నారాయణః. శివశ్చ నారాయణ ;. శ|కశ్చ 
నారాయణః. కాలళ్చ నారాయణః. దిశశ్చ నారాయణః. విదిశళ్చ నారాయణః. ఊర్థం చ 
నారాయణః. అధళశ్చ నారాయణః. అంతర్బహాశళ్చ నారాయణః. నారాయణ ఏ వేదం సర్వం 
యద్భూతం యచ్చ భవ్యమ్‌. నిష్కళంకో నిరంజనో నిర్వికల్పో నిరాఖ్యాతః శుద్దో దేవ ఏకో 
నారాయణో న ద్వితీయోఒ స్తి కశ్చిత్‌. య ఏవం వేద స విస్లురేవ భవతి స విష్ణురేవ భవతి. 
ఏతద్యజు ర్వేద శిరోఒదీతే ॥ 
తృతియః ఖండ 
_నారాయణాషాక్షర మం(తః. 

ఓ మిత్య(గే వ్యాహరెక్‌. నమ ఇతి పశ్చాత్‌. నారాయణాయత్యుపరిష్టాత్‌ . ఓఒమిత్యే 
కాక్షరమ్‌. నమ ఇతి ద్వే అక్షరే. నారాయణాయతి పంచాకరాణి. ఏత దై నారాయణస్యాష్టా 
క్షరం పదమ్‌. యో హ వై నారాయణస్యాన్లాక్షరం పదమ ధ్యేళి అనషబువః సర్వమాయురేతి 
విందతే (పాజాపత్యం రాయస్పోషం గౌవత్యం తతోఒమృతత్వమవ్నతే తకతోఒమృతత్వమళ్నుత 
ఇతి. ఏతత్సామ వేదశిరోఒదీతే 1 

చతుర్ధ: ఖండ 

నారాయణ (పణవః. 
|. (పత్యగా నందం (బహ్మా పురుషం (పణవస్వరూపమ్‌. అకార ఉకారో మకార ఇతి. 
తానేకధా సమభవ త్త దెతదోమితి యముకొా్యా ముచ్యతే యోగి జన్మసంసారబంధనాత్‌, ఓం 
నమో నారాయణాయేతి మం|త్రోపాసకో వె కుంథభవనం గమిష్యతి. తదిదం పుండరీకం 
విజ్ఞానఘనం తస్మా త్తటిదాధమా(త్రమ్‌. (బ్రహ్మణో దేవకీపుతో బ్రహ్మణో మధుసూదన ఇతి. 
సర్వభూతస్థమేకం వై నారాయణం కారణపురుష మకారణకం పరం (బ్రహ్మోమ్‌. ఏతదధర్వ 
శిరోఒధీతే ॥ 


తతః గురుపరంపరయా పరమగురుం భగవ నం ఉపగమ్య, తమేవ ప్రాహ్యత్వేన 
(పాపకతేేన అనిషనివారకతే?న ఇష్టప్రాపకత్వేన యథావస్థితస్వరూస-రూప_గుణ-విభూతి- 
డు 

లలత ఈ వినారం అనుసంధాయ, తమేవ శరణ ముపగచ్చెత్‌ అఖిలేతా్యాదినా. 
కో! “అణఇలభువన జన్మ స్టేమ భంగాడదిలీ లే 
౧౧ ఢి 

వినత వివిధభూత ఐత రమెకదిమే 

శుతిశిరసి విదీ బిహ్మాణి 1 3 నివాస 

భవతు మమ పరస్మిన్‌ శిముపీ. భ కిరూపా " 


శరణాగతిగద్య : అఖల హయ (సత్యనిక కల్యాణ క తాన 
స్వేశర నమస్త వస్తు విలక్షణాన న్ల 


జానానందె క సరూప 
డూ షె... 


(శీమన్నా రాయణ! అశరణ్యశరణ్య! అనన్యశరణః 
త్వ తా దారవింద యుగళం శరణ మవాం పవద్వె, 


పవం శరణ ముపగమ్య తత్పసాదోప బృంహితమనోవృ త్తి తిక, తమెవ భగవ నం 
స సర్వేశ్వ రేశ్వరం ఆత్మనః స్వామిత్వేన అనుసంధాయ, అత్యర్థపియా ఒవిరత విశదతమ (ప్రత్యక్ష 
రూపాను ధ్యానన ధ్యాయన్‌ ఆసిత, తతః తదనుభవజనిత అతిమాత (ప్రేతికార్యత యా తత్ర్యృైంకర్య 


రూప జప మారభిత, పవిత్రపాణిః, ద్విరాచమ్య, (తిః పాణానాయమ్య. 





* 


అస్యద్దు రుభ్యో నమః 
శ్రీమతే రామానుజాయ నమః 
శ్కీమతే నారాయణాయ నమః 


(శ్రీమదష్టాక్షరి మంత జప లఘువిధానం 


ర్ట స్నాన కన నిత్యానుఖానానంత రం, సు[పక్షాలిత పొణిపొదః, నన నః, శుచి 
దేశే అతిమనోహరే ఏకా స్త , నిశ్ళబై నిర్భయే స్థలే భువం సంగృహ్య తాం శోషణొదిభిః విళోధ్య 
తత్ర నాత్యుచ్రితే నాతిసీచే చేలాజినకుళో తృరే స్థిరాసనేన పద్మాసనేన స్వా స్తికాసనేన 


వా సుఖాసనె, (పాజ్యుఖో క ఉ త్తరాభిముఖో వా భూత్వా ఉపపిశేత్‌. 
ర 


ఇతసంకల్స 
భగవతో బలేన, భగవతో వీర్వేణ, 
భగవత సిజసా, భగవతః కర్భణా, 
భగవతః కర్మ కరిబ్యూమీ, 
భగవతో వాసుదెవస్య "' 


ఇతి బలమం(త మనుసంధాయ 
“భగవానెవ స్వనియామ్య-న్వరూప 
స్థితి పవృ త్తీ-న్వ శేష తై కర సెన, 
అస నాత్మనా, స్వకీయోపకర లై ౩, 
స్వకీయ దేహేందింయాన్నః కరక, 
స్వారాధనైక ప) యోజనాయ, 
పరమవురువ 8, సర్వ కీ | స్వ*శషభూతం, అము మా త్భానం 


ఇదం కర్మ, న్వనై్మ స్వపీతయే 
స్వయ మేవ కారయతే” 


ఇతి నాత్వికత్యాగం కృత్వా 
అస్మద్దురుభ్యో నమః ఇత్యారభ్య వాక్య శ్లోక గురుపరంపరానుసంధానం కృత్వా, 
స్వాచార్యస్య మనసారా ధనం కృత్వా, అష్టాకరీఒ౬మం(త్రేణ యథాళ క్రి పూరక _కుంభక - రెచకాని 
కృత్వా, పూర్వం దకీణనాసయా తూష్టిం వాయుం విసృజ్య, వామనాసయా చతుర్షశవారం 
మూలమం[త్రం జపన్‌, వాయు మాపూర్య, హృత్పద్మె సపరివారం (శ్రీమన్నారాయణం ధ్యాయన్‌ , 
అష్టావింశతివారం జపన్‌, కుంభకం కృత్వా, పునః దక్షిణనాసయా స ప్తవారం జపన్‌ రేచయేత్‌, 
ఏవం (ప్రాణాయమత్రయం కృత్వా. 
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(శ్రీ భగవదనుజ్ఞ యా భగవత్పత్యర్థం 
భగవ ద్భాగవ తాచార్య ఒక_౦కర్భరూవం 
ది . అం వి 
శిమదష్టాకరీమవోమన్ర జపం కరి షర. 


ఇతి సంకల్ప్య 
సద వా పంచపనిషన్మం( తాన్‌ సంహార కమెణ న్యస్య 
ఓం లాన్నమః పరాయ సర్వాత్మనే నమః పాదయో; 
ఓం వాన్నమః పరాయ నివృత్తాత్మస నమః గుష్యా 
ఓం రాన్నమః పరాయ విశ్వాత్మ స నమః హృదయ 
ఒం యాన్నమః పరాయ పురుపాత్మ స నమః నాసా! 
ఓం పాన్నమః పరాయ పరమెష్ట్యాత్మస నమః మూర్ష్ని స్పృశేత్‌: 


(పాణాయామెన ఏకేన దక్షిణీన పాణినా నాఖిదేశే మూలమంత్రం న్యస్య, మంటతో 
ద్చూత చండవాయ్యాప్యాయిత  నాభిదెశసవాయునా శరీరం అంతర్చహిశ్చూ త త్త్వమయం 
ఢా షరి 
తత ్వ(క్రమేణ విశోష్య। 


పునరపి ('పాణాయా మన ఏకేన హృద్దెశే మూలమం[తం న్యస్య । మంతోద్చూత 
చక్రాగ్ని జ్యాలోప బృంహిత జఠరాగ్నినా దగ్గ తత్తత్సమష్టి (ప్రలిన సర్వత త్త్వ సర్వ 
కిల్సిష సర్వాజ్ఞాన తద్వాసనో భూత్వా, భగవద్దక్షీణ పాదాంగు కై, మూలమం(తేణ స్వాత్మానం 
(ప వేశయెత్‌. 


అపరణ ప్రాణాయామేన భగవత్ససాడేన భగవత్కింకరత్వ యోగ్యతా మాపాద్య 
తస్మాత్‌ ఆదాయ తద్యామ పాదాబ్గుష్టాధస్తాత్‌ మూలమం(తేణ ఆత్మానం విన్యస్య, దేవవామ- 
పాదాజ్జుష్టనఖ శీతాంశు మండల-నిర్లళ_ద్ది వ్యామృత రనె 8 ఆత్మాన మభిషిచ్వ। భగవత్పునా 
'దేన తదమృతమయం సర్వ మనోహరం సర్వ కె ౦కర్య యోగ్యం శరీరం లబ్ద్వా | తస్మిన్‌ 
శదీచే పంచోవనిషన్మనా9న్‌ సృష్టి క్రమేణ విన్య సేత్‌ ॥ 


ఓం షాం నమః పరాయ పరమేషాత్మనే నమః ఇతి మూరి ్నన్స్ఫ్ఫశేక్‌ | 
6 ధి 

సీం యాం నమః పరాయ పురు షాత్మ సె నమః, ఇతి నాసా గే 

ఓం రాం నమః పరాయ విశ్వాత్మ స నమః. ఇతి హృదయ | 

ఓ౦0 వాం నమః పరాయ నివృ త్తాత్మ సనమః, ఇతిగు హ్యా। 

ఓం లాం నమః పరాయ సర్వాత్మనె నమః ఇతి పాదయోః | 
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ఎవరి న్యాసం కుర్వన త త్తచ్చక్తైవ మయం ఉద్భ్ఫూత దెహం ధ్యాయెత్‌, పునరపి వాణా 
యామెన షకేన భగవద్వామ పాదాజ్లుషు నిస్స్యృతామృతధారయా ఆక్కాన మభిపిచ్య కృత 


లాక్లూనః ధృతోర్ల పుండః. భగవన్మం(త్ర జప మారభిత. 


c<] 


ర్ట 


అస్య శ్రీమదష్టాకర మహామ న్హిస్య బదరికాశ్రమవాసీ అంతర్యామీ (గ్రామన్నారా 
యణ బుషి. దేవీ గాయఃతీ చృందః. 


4 


పరమాత్మా వ్రగవావ్‌ (్రమన్నారాయణో దేవతా, శ్రరధిష్టాన దెవతా, అం (ఓం) 
కీజం. ఆయ శః, మం కీలకం. 


(శ్రీం (హూం కవచం. ఐం అస్త్రం. బుద్ది సత్వం. శుక్తాది ర్వర్థః. ఉదాత్తాది 
స్ప్వ్వర:ః. (శ్రువై కుంఠం క్షతం. 


జీవ పరమాత్మనోః స్వన్వామిభావ సృంబ౦ధః. (శ్రీమన్నారాయణ పీత్యర్థ జె 
ఐనియో గః, అష్టాక్షరి మం|తేణ అంగుళ్వ గ్య మారభ్య బి వాహుమూల పర్యంతం (తివారం స్పర్శన 
ద్వారా కాక విశోధ్య అధ న్యాసం కృత్వా. 


ఓం ఓం అంగుష్టూ భ్యాం నమః 

ఓం నమః తర్జన భ్యాం నమః 

ఓం నారాయణాయ మధ్యమా భ్యాం నమః 

ఓం ఓం అనామికా భ్యాం నమః 

ఓం నమః క నిష్బ కా భ్యాం నమః 

ఓం నారాయణాయ కరశలకరస్ళ ఫూ భ్యాం నమః ॥ 

మధ్యమాంగుళీం ఆరభ్య ఆకూర్చరం అంగుళ్య[గ పర్యంతం 

పర్యా యెణ మూలమం। తెణ కరద్వయు అంతర్భా ప్యా పార్శ్గయోళ్ళ 
కరతల పృష్ష వార్శ యాళ్ళ, (తిః పరామృశ్య కరతలమధ్య యో; 
మధ్యమాంగుళ భ్య్యం [పత్యేకం మూలమంతం న్యసేత్‌ 


కరద్వయేపి దక్షిణ మారభ్య తర్లన్యాది తర్షనీపర్యంతం అంగుశీషు సబిందుకాని 
పర్యను [ప్రణవ సంప్పటితాని నమంతాక్షరాణి అష్టాక్ర మెణాంగు ష్టేన న్యసెత్‌ Il 


అయం సృష్టిన్యాసో (బహ్మా చారిణః; కరద్వయేపి దక్షీణాదారభ్య త్వన్యాది తర్గన్యంతం 
అంగుళీషు సా _త్తత్క-నిష్టైకాంతం న్యాసః, స్టితిన్యాసో గృహస్థస్య ; నాము మారభ్య తర్గన్యాది 
తర్గ్లన్యంత న్యాసః సంహారో వనస్టయతో se rues ఉభయాంగుష్ట మారభ్య త ఆత) 


నిష్టికాంత న్యాసస్య వ్యాపకత్వేన ॥ " 


ఓం 


Me 


ర్‌ం 
రిం 
£0 


ఓం యం అెజసె 


43 


నవు? 


Ch 


ఓం జానాయ వాదా ౫ 

డు @ | 
సవంకి ఐశ్వర్యాయ Hers గలు 
నారాయణాయ శక్త శొఖా యె eu] 
ఓం బలాయ కవచాయ పుష్‌, 
నమః అేజసే నె తాభ్యాం క పటు: 
నారాయణాయ పర్యాయ అ స్తా యఫట్‌ 
ఓ౦ జ్ఞనాయ హృదయాయ నమః 
నత ఐశ్వర్యాయ బిర సు వా స 
మోం శకి కిఖాయి వాషట్‌ 

ర్త ౬. 

నాం బలాయ కవచాయ హుం 


రాం వీరాయ అసాయ ఫట్‌ 
2 Wes 


కరతలకర ప్ర యో; 
౧/9 


న తాభ్యాం జ 


ఉభయ నఖేపు 
"స ఉదరాయ నమః 


ఉల 


నమః 
షృష్ధా భ్యాం నమ 


oh 


యం కౌజ 
యం తెజ 


యం కెజ 


బావ్ళు భాం ee: 
ఊరు భ్యాం నమః 


అ “బరి 


2౧ లీ 


జాను భా 


న న యస భల 


పాదా భాం యేం: 


దతీణ కరతల పద్శాయ నమః 
వామ కరతల పాంచ జన్యాయ శంఖాగిపత రు నమః? 
దక్షిణాంగుష్ట మారభ్య _ 


ఓ౦ 


కి రీ టాయ నమః 


(శ్రీవ త్సాయ శ) కిస్తుభాయ నమః 
Fe వనమాలాయె నమః, 


(శం శ్రియ ty. 


వామూాంగు ఫ్రాది (హాం 


న్‌్‌? నమః; ఓం సరస్వతి న నరక 


46 


ఓం (దాం ని|చామెనమః; ఓం కం కాంతె స నమః 
ఓం కం పుథివ న్‌ నమః, 

త 
కరతలయోః ఓం గం గరుడాయ నమః 


అథ దెహ న్యాసః 


నాసాది నాభిపర్యంతం మూలమం,| తెణ వ్యాపక త్వన 
(తిః పరామృ శత్‌ జయ మపి సర్వషాం సమానః ॥ 


మ ఎ మై ద్యాదశాంగన్యాన £ 
వ! 


అథ మూర్చాది పాదాంతేష స్థానేష సబిందుకాని ప్రణవ సంపుటితాని అష్టాక్షరాణి 
క్రమేణ న్య నెత్‌ | 


అయం సృప. న్యానో బహ్మా చారిణః i 
రు క 
ట్‌ ఆ లి we 
టల నా భ్యాడ వాదం తెషు స్టీతిన్యానో గృృవాస్థవ్య | 
వాచదాది మూ స్థాంత న్యాసః సంహార న్యాసః వనస్టయత్య్యాః || 
ముధమయా తర నిమధ్యమా భ్యాం నేతయోః, 
అ నామికాంగుస్లూ భాం ముఖమ గ్య, 
అంగుష్ట తర్భ ని భ్యాం హృదయే, నాభా, 
క నిష్థికాంగుబ్లూ బ్యాం గువ్వా జాన్వోళు, 
అంగుషరబా తాఖి రంగుళీభిః పాదయోః 


అంగుష్ట సబా తాభిళ్ళర స | 


అథ జ్లానాది ద్వాదళాంగన్యాసః త్మతజ్ఞానం అంగుష తరనీభ్యాం హృదయే, ౨శర్చర్వ్య 

ఖా జా 6 జ అ 

మంగుష్ట సహితాభి రంగులిభి శిరసి, శ క్రిం సముష్టికేనాంగు షన శికాయాం, బలం కవచ 

బంధానుకారిణా కరద్వయేన కంఠాది కట్యంతే స్థానే, ఏర్యం సముష్టికాంగుష్ట తర్ణనీభ్యాం 

సచ్చటాభ్యాం శిభా(గ యో _స్టేజసి, తర్షనీమధ్యమాభ్యాం నేత్రయోః, ఉదరపృషబాహూరు జానుషు 

= జ అ 

అంగుష్టసహితాభిః, తొాభి రంగుళిభి; సర్వాఖి రంగుళీభిః; పాదయోః ॥ అయమపి సర్వషాం 

సమాన; __ 


అస్త్రమఎ(తేణ దశ దిగ్బంధః అథవా సబిందుకై ర్మంత్రాక్షరై రష్టదిగృంధః (ప్రణవెన 
ఊర్ణ్వాథో దిగ్భంధః | అధ కరద్యయెన అష్టాకరం చ|కం కృత్వా ఆత్మనః (పాదకీణ్యన 
సుదర్శనాయ హూతిరాజొయ నమః ఇతి (తి (రృ్భామముత్వా, చక్రము ద్రయా రకం కుర్యాత్‌ , 
దక్షిణెతర భుజయోః పర్యాయేణ పద్మగదా చక శంఖానాం (పణవాది నమోంత న్యాసః _ 
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కిరీటం శిరసి. (శ్రీవత్సం దతీణోరసి, 
"కౌస్తుభ మురోమధ్యే, వనమాలాం వ *ర్భ్వయోః, । 
ఓం (శ్రీం శ్రియ నమః దకిణపార్భ్వా, 
ఓం (హొం పుష్ట నమ; వామపా ర్భ్వ, 
ఓం సరస్వతె ర నమః ముఖి, 
ఓం (దాం నిదా నమః పశ్వాద్భా గ, 
ఓం క్రీం కాంతె ౧ నమః ఊర్ష్వదెపా, 

౧ ధ్ర యు 
ఓం మోం ఓం (శీ)౦ శియైనమః దకిణపా రృ. 
ఓం (హం పుష్ట నమః వామపార్శ్వ, 
ఓం సరస్వతి నమః ముఖి, 
ఓం (దాం నిదాయె నమః పళ్చాద్భా గె, 

ఒర 

ఓం క్రిం కాంతె స ba ఊర్ద్వ దేహే, 
ఓం కీం పృ Sa నమః పాద ౦యోౌోః 

౧ 6. ౦ 
ఓం గం గరుడాయ నమః ఊరోః. 
ఓం నమః ప రేభ్యా౭ష్రావర (ప్రదాతృభ్యా అన్మద్గురుభోర నమః 
ఓం నమః పరభ్యూ అ పాతర (పదాతృభ్యో అన్మత్సరమగురుభ్యో నమః 
ఓీం నమః పరభ్యో శిమదష్టాతర వదాతృభ్యూ 

అస్మత్సర్వగురుభో నమః ఇతి శిరసి, 


ఓ౦ నమః పరాయఅష్రాక రాత్మ స మూలమంత్ర రాజాయ నమః ఇతిముఖే, 
ఓం నమః పరాయ అ మైతురబుష యే బదరికా[ళమ వాసినే అంతర్యామిగా 
(శ్రీమ₹ నారాయణాయ నమః ఇతి ిరసి, 


ఓం నమః పరాయె (శ్రీమదసష్టావర చృందసె 
దేవ గాయ తె?) నమః ఇతి ముఖే, 
ఓం నమః పరాయె (శమదష్టాతర చెవకాయె 
పరమాత్మ న నారాయణాయ నమః ఇతి వాది, 
ఓం నమః పరాయ శీమదష్టాతుర వీజభూ తాయ 
అకారాత్‌ ఉత్తితాయ [ప్రణ'వాయ నమః ఇతి గుప్యా, 
ఓం నమః పరాయ (శ్రీమదష్టాతర శక్తి గర్భాయ 
(శ్రమే నారాయణాయ ఇతి పాదయోశ్చ అంజలిం విన్యన్య | 
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నర్‌ 9 
రక నా సర్తికాకుల సరూప, స్వామిన్‌, సుశీల, సులభ, సర్వజ్ఞ, సర్వశ ౩ క్క, పరమ 
రపరిపూర్ణ, పర మోదార, ళుద్ర సత ఇమయ దివ్యమంగళ విగహో సెత, 
తే కం తాకి కంచనోజ హాం, ఇత 9 త్వదానుకూల్య మేవ కరి బస్ట! తృ(త్పాతికూల్యం 
న కరిష్యే! మమ చ సీ3త్‌ొక్షణో త్రరకాలీన త్వతె,_ంకర్యరూప రక్షొయాం త్వాం వినా 
కలఇకోటి సహా (సెకొపి నె నాదనాంతరం నాసి । త్వమెవ ఉపాయాంతరసాన పితాం, నిరుక 
0) rg G ఆంటే 


చలు 


ళు 


జారీ 


ర్యోత్చాదక దూపరకొం కె తె ్క౧0ంకర్యారాధ్యతాభ్యుపగ మనద్వారా కరిష్యసితి సుధృడ 
ధ్యవస్యామి ।; త్వమేవ త।దకొం కురు। చేహేంద్రియాది విలక్షణోఒహం మదియత్వెనాభి 
మతం చ వసు నర్వస్వామి నే (శ్రీమన్నారాయణాయ తుభ్యమెవ న మమ । నిరుక్త కెంకర్యో 


త్వాదన ఏగ్రూూప రడొభర పి తద్దుణ ea తుభ్య మెవ, సమం త దకొఫల మపి తు తుభ్య మేవ 


నామపంజరం 


కర. ఉను ల కోయ నమః క సంకర ణాయ నమః | 
ఓ౦ (పద్యుమ్నాయ నమః। ఓం అనిరుధాయ ననుః | 
పురసాత్‌ కేళవః పాతు, చ క జాంబూనద( పభః | 
పశ్చాన్నా రాయణ ఖీళ్ళంఖి నిల జీమూత నన్నిభః । 
ఇందివరదళ శ్యా మో, నూధవోర్గ్వం గదాధరః 
గోవిందో దతీణే పార్శ్వ, ధన్వీ చం|ద|పభో మవోన్‌ ॥ 
ఉత్తర వహాలధృగ్విష్షుః, వద్మకింజల్క సన్ని భః । 

ఆ గ్నెయ్యామరవిందాభో, ముసలీ మధునూదన;ః | 
(తపి కమః ఖడ్గ బాణిః, EE ఆం జ్వలన (వభః। 
వాయ వ్యాం చామన వజ తరుణాదిత్య దివిమాన్‌ | 
ఈశా న్యాం వుండరికా థః (శృిధరః పట్టసాయుధః | 
విద్యుత్సభో వృాపీకళో హ్యబాచ్యాం దిశి ముద్గర ॥ 
హృత్సద్నె పద్మనాభో మే, నవాసార్క నమ[వభః। 
సర్య్వాయుధథ స్పర్వళ కి 8, సర్వజ్ఞ స్పర్వతోముఖః | 
ఇం|దకో పక సంకాశః, పాళవాసో౭_ వరాజితః ॥ 

స బావ్వోభ్యంతరం 'దేవాం, వ్యాప్య చా మోదరః స్థితః | 
ఏవం సర్వత నీళ్ళ దం, నామ ద్వాదళ పంజరం | 
(వవిష్టోవాం నమె కించిత్‌, భయమ స్తీ కచాచన ॥ 
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ధ్యానం 
సవ్యం పాదం పనార్య (శితదురిత వారం దతీణం కుంచయి త్వా, 
జాను న్యా చాయ సవ్యతర మితరభుజం నాగభోగ నిధాయ, 
పశ్చాద్చాహుద్వ యన (పతిభటశమసె ధారయన్‌ శంఖచ। శే, 
రెపీభూ పాదిజుషో జనయతు జగతాం శర్మ వె కుంఠనాథః ॥ 


9) |! 
తతః నిమీలితనేతః, శాంతసుమనస్కః, హృత్పద్య్మస్టిత (శ్రీమన్నారాయణం సంప - 
శ్యన్‌, అష్టాక్షరి మంత్రార్థ మనుస్మరన్‌, (పీతి _పెరితమనసా ఆరాధయన్‌, మౌనేన యథా మనసా 
ఆరాధయన్‌, మొౌనన యథాశ కి శ్రిమదష్టాక్షరీ మహామం|త్రజపం కుర్యాతి ॥ 


మూలమం( తః 
“రం నమో నారాయణాయ” 
ఆదౌ అంతే, ఏకె కమారానంతరం చ విష్ణగాయశత్రీం చ జపం కుర్యాత్‌ ॥ 
విష్టుగాయ( తీ 
ఓం నారాయణాయ విద్మ హా, 


వాసుదేవాయ ధీమహి 
తన్నో విష్లుః (పచోదయాత్‌ |] 
జపానన్హరం సాత్తి ఏకత్యాగం కుర్యాత్‌ 
లతగవా క స్వనీయామ్య స్వరూపస్థితి_ పవృ త్తి-స్వ శేషతై క ర సేన ఆనన ఆత్మనా 
స్వకియోసకరణై 8, స్వకీయ దేహేంద్రియాంతః కరణై 8, స్వారాధనై క (పయోజనాయ, పరమ 
పురుషః, సర్వ శేష, స్వ శేషభూతం అముం ఆత్మానం ఇదం కర్మ సన స్వ(పీతయే సయ 
మేవ కారితవాన్‌ 


క యిన వాతో మన సేం|ది యణ 

బు ధ్ర్యాత్చు నా “వా (పక్ళే స్ప్వ్వభా వాత్‌ | 
కరోమి యద్యత్‌ సకలం పర్శనె శ్ర 
నారాయణా యేత్సి సమర్పయామి ॥ 
న్వస్పి (వజాభ్యః పరిబాలయం తాం | 
న్యాయ్యేన మారణ మహీం మహీశాః 
గ బాహ్ముణభ్య ళ్ళుభమస్తు నిత్యం । 
లోకా సృమసా స్సుఖనో భవన్లు। 
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మంతహానం క్రియాహానం భ కిహీనం జనార్లన | 
యత్కృతం తు మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే I 


సర్వం (శీకృష్ణార్పణమస్తు. 
జప పరినమా పృ కినంతరం దఢాంళం 


ఆజ్యహోో మం- తద్ర శాంళం కీర, తిల, మిళిత జలతర్చుణ ౨, 


అ 
(జప సంఖ్యాయాః దకళాంశ జలతర్పణం 
తద్దశాం* ఆజ్యహోేమం ఇతి 'కెచను) 
జలతర్పణ దశొంశం తులన్యర్చనం 


తద్దశాంశం | బావ్మాణ భోజన మితి ॥ 


హోవమమం( త ః-- 
“ఓం నమో నారాయణాయ స్వావో” 
తర్పణమం[ త 8 = 
“ఓం నమా నారాయణాయ నారాయణం తర్పయామి 
పుష్పాంజరిమం(త ౩ 
ఓం నమో నారాయణాయ నమః 


(కమం త జపవిధానం 
ద్వి రాచ మ్య, [పాళణాయామ|[తయం క్ర  * 
అస్య (శ్రీమవహోలత్మ మహామంతస్య 
(శ్రీమన్నా రాయణ పియా (శ్రీమవోలత్మీ రెవశా, 
(శ్రీం బీజం | నం శకిః | ఓం కీలకం ॥ 
(శ్రీలత నారాయణ ఎకె౦కర్యరూ పే జసు వినియోగః ॥ 


అథ అంగన్యాస £, కరన్యాస 8 
ఓ౦ ఓం అంగుష్టూ భాం నమః 
ఓం (శ్రీం తర్జ న భ్యాం నమః 
ఓం (హౌం మధ్యమా భ్యాం నమః 
ఓం కం అనామికా భాం నమః 
ఓం ఐం క నిషికా భ్యాం నమః 
ఓం ఓం శ్రీం [హిం క్రీం ఐం |శియె నమః 


ఖే 


కరతలకర పృషూ భ్యాం నమః 
© 
ఓం ఓం జ్ఞా నాయ హృదయాయ నమః 
కం (శ్రీం ఐశ్వ ర్యాయ విర సు స్వావో 
§ ల్లో 
ఓం [హిం శక్త శిఖా యె వౌవట్‌, 
డం కం బలాయ కవచాయ హుం 
ఓం ఐం తెజసి నె తాభ్యాం వషట్‌ 
ఓం (శ్రీం (హం ఐం |శియె నమః 





ఫిలాంయ అసాయ వట్‌ | 
ఫీ వన్‌ 


ఓ౦ (శ్రీం నమా భగవృత ర మవోల_మ్మ్యై హృదయాయ నమః 
ఓ౦ (శ్రీం నమో భగవతే రమాయె ధిర సావో 

ఓ౦ [(శూం నమో భగవత శిఖా యె నలః 

ఓ౦ £30 నమో భగవతే పద్మాయ కవబాయ హుం 

ఓం య నమో భగవత ep పట్‌ 





Pi థ మంత ఖా! క రా 
ఓం శిరసి, (శ్రీం ముఖి, [హాం కంక, 
రం హృదయే, ఐం బాహుద్వయే, (శిం నాభా, 

యొం జానుద్వయే, నం గుల్చద్వ యే, మః పాదద్వయే ॥ 


(అథ ధ్యానం) 
ఓం భగవన్నా రాయణాభిమ తానురూప 
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(తీభువనభూతికరి (ప్రసీద మవ్యామ్‌ | 
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